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Crecimiento y

desarrollo en Ia*

adolescencia

definicion

La adolescencia es un
periodo madurativo durante
el cual los nifios
dependientes se convierten
en adultos independientes.
Por lo general, comienza
alrededor de los 10 afios de
edad y se extiende hasta
fines de la segunda o
principios de la tercera
década de la vida.
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Desarrollo intelectual y

conductual

En la adolescencia
temprana, los nifios
empiezan a desarrollar la
capacidad de resumen, el
pensamiento légico. Este
aumento de la sofisticacién
lleva a una mayor
conciencia de si mismo y la
capacidad de reflexionar
sobre el propio ser

Practica la
observacion

Debido a los muchos cambios
fisicos notables de la
adolescencia, esta conciencia
de si mismo a menudo se
convierte en la
autoconciencia, con una
sensacion de
acompafiamiento de
incomodidad.

*

Los adolescentes también
aplican sus nuevas
capacidades reflexivas a las
cuestiones morales. Los
preadolescentes entienden el
bien y el mal como algo fijoy
absoluto. Los adolescentes
mayores a menudo cuestionan
las normas de
comportamiento y pueden
rechazar las tradiciones para

consternacién de los padres

Durante la
adolescencia, los nifios
presentan un
crecimiento fisico,
intelectual y emocional
sorprendente. Guiar a
los adolescentes a
través de este periodo
representa un desafio
para padres y médicos.

e preocupacion
por la apariencia
fisica

* el atractivo

e mayor
sensibilidad a las
diferencias con
sus compafieros

Cambios fisicos de las
mujeres en la adolescencia:

Crecimiento de las mamas
y ensanchamiento de
caderas.

Cambios en la vagina, el
utero y los ovarios.

Inicio de la menstruaciény
la fertilidad.

Cambio en la forma
pélvica, redistribucién de
la grasa corporal.
Crecimiento de vello
pubico y axilar.

Aumento de estatura.
Olor corporal fuerte,
cambios en la piel y acné

ambios fisicos de los
hombres

Desarrollo de la musculatura.

Crecimiento de los testiculos,
y alargamiento del pene.
Crecimiento del vello corporal
(pubico, axilar, bigote, barba).
Aparecen las primeras
erecciones 'y la primera
eyaculacidn.

Empiezan las eyaculaciones
nocturnas (poluciones).

Crece en el cuello una
protuberancia conocida como
la manzana de Adan.
Aumento de estatura.

La voz cambia y se hace mds
gruesa.

Aumento de sudoracidn, olor
corporal fuerte y acné.



Crecimiento y

desarrollo en Ia*

adolescencia

Los padres y los médicos
deben conocer las
capacidades del adolescente,
ayudarle a formular
expectativas realistas y estar
preparados para identificar
impedimentos de aprendizaje
que deben ser corregidos,
como problemas de
aprendizaje, problemas de
atencién, problemas de
conducta o ambientes de
aprendizaje inapropiados.

Los padres y los médicos
deben favorecer aprendizajes
y experiencias que expongan
a los adolescentes mayores a
posibles oportunidades
laborales durante el periodo
escolar o durante las
vacaciones escolares. Estas
oportunidades pueden ayudar
a los adolescentes a centrarse
en sus elecciones de carrera y
futuros estudios.

Al observar detenidamente
nuestro entorno, podemos
descubrir patrones, olores,
sabores, colores, texturas y
formas que pueden inspirarnos
en nuestros procesos
creativos.

Muchos adolescentes
comienzan a involucrarse en
conductas de riesgo, como:

e conducir répido
e experimentar
sexualmente
e actividades
sexuales
rresgosas
¢ ¢l uso de alcohol
y drogas.
Los expertos
especulan que
estos
9 comportamientos
se producen, en
parte, porque los
adolescentes
tienden a
sobreestimar sus
propias habilidades
en la preparacion
para abandonar su
casa.

Desarrollo
enmocional.

Durante la
adolescencia, las
'E regiones del cerebro
que controlan las
emociones se

desarrollan y
maduran

Esta fase se caracteriza por
estallidos aparentemente
espontdneos que pueden ser
un reto para los padres y
maestros que a menudo
reciben la peor parte. Los
'adolescentes aprenden
gradualmente a suprimir
pensamientos y acciones
inapropiados y reemplazarlos
con conductas orientadas

hacia un objetivo.

El aspecto emocional del
crecimiento es el més duro 'y,
con frecuencia, pone a
prueba la paciencia de
padres, maestros y médicos.

<k—Lc labilidad emocional es la

consecuencia directa del
desarrollo neurolégico durante
este periodo, a medida que
maduran las partes del
cerebro que controlan las
emociones

El crecimiento en
multiples dominios
también puede provocar
frustracion. Un drea de
conflicto importante surge

9c—del deseo del

adolescente de tener mas
libertad, que choca con el
poderoso instinto de los
padres de proteger a sus
hijos de cualquier dafio




determinantes bioldgicos

Aunquela adolescencia es
. . sinénimo de crecimiento
son practicamente excepcional y gran potencial,
universales; en constituye también una etapa
Desarrollo en la cambio, la duracién y de riesgos considerables,
adolescencia Un periodo las caracteristicas durante la cual el contexto
de transicién de crucial propias de este social puede tener una
importancia La OMS define periodo pueden variar F‘inﬂuencio determinante.
la adolescencia como el a lo largo del tiempo, Presiones para asumir
periodo de crecimiento y entre unas culturas y oo adolesentos s ven
desarrollo humqno que se ofras, y dependiendo sometidos a presiones para
produce después de la de los contextos consumir alcohol, tabaco u
nifez Y antes de la edad F socioecondmicos mgas
adulta, entre los 10 y los 19 e laedad del
anos. matrimonio.

la urbanizacion.

la mundializacién Los po’rro?ezlde Cogduaf
Se trata de una de las de la :;reeserszeio eccoer:o :lran e
Evaluacion del etapas de 1‘rcms|icio'r(1jI mds comunicacién consfmo o no consumo de
importantes en la vida e |a evolucién de las drogas o la asuncién de
desarrollo del del ser humano, que se actitudes K riesgos o de medidas de
adolescente caracteriza por un ritmo e prdcticas sexuales proteccién en relacién con
acelerado de las prdcticas sexuales,
crecimiento y de pue.il.en tener efic’ros
cambios, superado duraderos on fa salud y ol
inicament rel . .
:x;:rir:enfcﬁcl)ose que maduracion para .b'j.”.ej*‘” futuros del
INdividuo.
lactantes. l(l C(iaCl ddUlld '
Més alla de la maduracién La familia y la comunidad
Esta fase de crecimiento fisica y sexual, esas representan un apoyo fundamental
, y experiencias incluyen la Los adolescentes dependen de su
desarrollo viene transicién hacia la familia. su comunidad. su escuela
condicionada por diversos independencia social y sus servicios de salud ;/ su lugar de
procesos bioldgicos. El — econdmica, el desarrollo de <9c—trabajo para adquirir toda una serie
comienzo de la pubertad la identidad, la adquisicién

de competencias importantes que

de las aptitudes necesarias
pueden ayudarles a hacer frente a

marca el pasaje de la nifiez .
para establecer relaciones

a la adolescencia. de adulto y asumir funciones las presiones que experimentan y
adultas y la capacidad de hacer una transicidn satisfactoria
razonamiento abstracto de la infancia a la edad adulta.
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