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TIPOS DE MADURACIÓN DURANTE 
EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO 
DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE. 

¿Qué es? 

Es el proceso mediante el cual 

atraviesa cualquier ser vivo que crece 

y se desarrolla hasta llegar a su punto 

de máxima plenitud. 

Todos los seres vivos pasan por un proceso 

de maduración que hacen que salgan de su 

etapa más frágil y vulnerable hasta llegar a 

completar su etapa final. 

Maduración 

dentaria u 

odontogénesis: 

Es un conjunto de procesos complejos que 

permiten la erupción de los dientes debido 

a la modificación histológica y funcional de 

células totipotentes o totipotenciales.  

Los dientes de leche o deciduos, comienzan su 

desarrollo entre la 6ta y 8ta semanas de desarrollo, 

en el útero, y la dentición permanente empieza su 

formación en la vigésima semana. 

Maduración 

sexual 

(pubertad). 

Es la edad o el momento en el cual 

un organismo obtiene la capacidad 

para llevar a cabo la reproducción. 

Llevada a cabo como consecuencia 

de la maduración de los órganos 

reproductivos y la producción de 

gametos. 

Puede ser acompañada también por un crecimiento 

repentino o proporcionalmente más rápido, o por otros 

cambios físicos que distinguen un organismo inmaduro de 

su forma adulta. Estos cambios se denominan características 

o caracteres sexuales secundarios, y habitualmente 

representan un incremento en los “dimorfismos sexuales”. 

Madurez 

psicomotriz: 

El desarrollo constituye un 

proceso continuo desde la 

concepción hasta la madurez. 

El niño tiene que pasar por una serie de etapas 

precedentes del desarrollo, y para hacer un 

diagnóstico del desarrollo es necesario. 

Etapas: 

•Maduración sensoria motora del lactante 

durante el 1er trimestre de vida.  

•La conducta del lactante durante los 3 primeros 

meses está regido por reflejos arcaicos, que se 

hacen evidentes en sus actitudes posturales y 

movimientos regidos. 

Madurez 

ósea: 

Proceso de desarrollo de la osificación 

que tiene lugar durante la infancia y 

adolescencia conforme tiene lugar el 

crecimiento somático.  

 

El lugar preferente de evaluación 

es la mano y la muñeca, aunque 

puede establecerse en otras zonas.  

 

Su estimación debe llevarse a cabo en 

relación con la edad cronológica mediante 

comparación con estándars de normalidad. 

 

Madurez 

psicológica: 

Se refiere a la capacidad de la persona para 

reconocer, comprender y regular sus propias 

emociones y las emociones de los demás.  

En la adolescencia los jóvenes reafirman su 

identidad, descubren quiénes son y se 

diferencian de sus progenitores. 

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-41851999000200004&script=sci_arttext&tlng=en
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-41851999000200004&script=sci_arttext&tlng=en
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