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PRIMER ETAPA 

 

TIPOS DE 

MADURACION 

DURANTE EL 

CRECIMIENTO 

Y 

DESARROLLO 

DEL NIÑO Y 

ADOLECENTE 

 

La primera etapa se produce hasta los 18 meses de edad. 

En esta primera etapa el bebé es totalmente dependiente 

de su madre y la necesita tanto a nivel físico como 

psíquico. A partir de los 10 meses, el bebé ya es capaz de 

distinguir entre su madre y otras personas como 

familiares o amigos.  

SEGUNDA ETAPA 

Comprende de los dos a los tres años. Durante este 

momento, el pequeño tiene una gran actividad psíquica 

que se traduce en un cambio importante en su conducta. 

El niño busca hacer cosas solo sin que nadie le ayude lo 

que sin lugar a dudas fomenta su autonomía e 

independencia. 

Durante esta primera etapa de desarrollo madurativo la 

labor de los padres es esencial ya que depende de ellos 

que el bebé pueda ir conociendo aspectos y elementos 

que le ayuden a crecer y a desarrollarse perfectamente. 

En esta segunda etapa el pequeño ya es consciente de la 

mayoría de cosas que hace por lo que debe tener una 

serie de normas que debe cumplir. Ello va a suponer 

también que aparezcan las primeras rabietas en la famosa 

etapa del "no". 

Esta etapa se caracteriza porque se fortalece el vínculo 

entre el niño y los padres. Además de ello, el niño empieza 

a socializar mucho más con los demás. El tema sexual 

también empieza a asomar y son muchas las preguntas 

que el menor se hace y que los padres deben responder. 

La labor de los mismos es importante a la hora de 

conseguir un buen desarrollo tanto físico como 

mental. 
TERCERA ETAPA 

De los 6 a los 10 años se da la conocida como etapa de 

latencia. Durante este momento en la vida del niño coge 

mucha importancia y fuerza la figura del amigo. Dicha 

figura puede llegar a sustituir a la de los padres y el menor 

se siente más seguro frente a sus propios amigos. 

De los once a los dieciocho se produce la etapa de la 

pubertad y de la adolescencia. En la misma el niño sufre 

unos cambios bastante importantes tanto a nivel físico 

como psíquico. La infancia llega a su fin y se entra en la 

etapa de la adolescencia. 

Aparece las primeras experiencias sexuales y el joven se 

muestra inconformista frente a todo lo que le rodea. Se 

trata de una etapa complicada tanto para el mismo joven 

como para sus padres 

CUARTA ETAPA 

QUINTA ETAPA 


