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TECNICA DE SOMATOMETRIA EN NEONATOS

La somatometria pedidtrica es la medicidon del cuerpo
humano en su relaciéon con la constitucién. Hablamos de
las medidas corporales: peos, longitud, y perimetro. En
lo que respecta a los bebes, la somatometria se emplea
para detectar medidas que no se ajusten a los indices de
normalidad corporal. Estos calculos se realizan por
primera vez después del parto, cuando él bebe acaba de
nacer.

¢CoOmo se realiza?

Peso: colocando al nifio sobre el La talla: la cual se toma en posicion
pesabebés y poniendo de bajo un pafio horizontal sobre el neonato metro.
toalla para evitar la pérdida de calor
corporal.
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Perimetro toracico: medida que se cifie a la
circunferencia del torax, para medir el térax

del bebe, también se realiza con una cinta
métrica.

Perimetro cefalico: se trata de la anchura
maxima de la cabeza, una medida se que
toma con una cinta métrica flexible.

También se procede a valorar sus signos
vitales que son:

Frecuencia respiratoria: (30-60 Ilpm)
Frecuencia cardiaca: (130-160 Ipm)

Temperatura: (36.5-37 C)




La somatometria pediatrica se realiza a
los pocos minutos de nacer y sus valores
son los siguientes:

Perimetro abdominal: perimetro
abdominal contorno de la cintura relacidn
con la grasa abdominal.

e Peso: 3,300 aproximadamente
(2,500-4,000)

e Talla: 50 cm (48-52)

e Pc:34cm (32-36)

e Pt:33 cm (31-35)

e Pa:31cm (28-34)

Perimetro braquial: el perimetro braquial
valora la masa muscular, se usa una cinta

Pie: comienza del talén del pie y finaliza en métrica entre el acromion y olecranon 7-8

el dedo pulgar el mas largo. Se puede
medir con una regla o una conta métrica.

cm.

Figura 1. ANTROPOMETRIA FETAL

Las mediciones de la somatometria del bebe
guedan registradas en su historia clinica y en la
cartilla de salud. en las visitas sucesos del
pediatra se tomardn como referencia para su
valoracion y evolucion segun su curva de
desarrollo.

e https://www.enfemenino.com/bebes/somato
metria-pediatrica-s2112940.html

e https://www.forobebe.com/somatometria-
del-recien-nacido/

e https://www.hospitalmanises.es/blog/la-
valoracion-del-recien-nacido-en-la-sala-de-
maternidad-y-pediatria/
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