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Fact.o res

de Riesg

en la
salud del
individuo

*

/ LOS FACTORES DE RIESGO DE
TIPO CONDUCTUAL

suelen estar relacionados
con «acciones» que el
sujeto ha elegido realizar.

FACTORES DE
RIESGO DE TIPO FISIOLOGICO

Los factores de riesgo de
tipo  fisiolégico ~ son
aquellos relacionados con
el organismo o la biologia
del sujeto.

FACTORES DE RIESGO DE TIPO
DEMOGRAFICO

Los factores de riesgo de
tipo demogrdfico son los

que estdn relacionados
con la poblacién en
general.

FACTORES DE RIESGO DE TIPO
MEDIOAMBIENTAL.

Los factores de riesgo de
tipo medioamgientcﬂ
agarcan un amplio abanico
de temas como factores
sociales, econdmicos,
culturales y politicos; asf

como factores fisicos,
quimicos y bioldgicos.

-
Por lo tanto, pueden

eliminarse o reducirse
<meo|iante elecciones de
estilo de vida o de
conducta.

-

Pueden verse influidos por
una  combinacién de
{ factores genéticos, de
estilo de vida o de tipo
mds general.

-

g
Son, por ejemplo:

0 La eda

< O El género

&

(‘

Son, por ejemplo:

0 La polucién del aire
0 El entorno social.

*

or ejemplo:
4 E El thlbaEluismo
0 Un consumo excesivo de alcohol
0 Las elecciones nutricionales
0 La inactividad fisica
OPasar mucho tiempo al sol sin la proteccidn
adecuada
0 No haberse vacunado contra

determinadas enfermedades

~ [ Mantener relaciones sexuales sin proteccion.
r

Son, por ejemplo:

0 El sobrepeso u obesidad

< 0 Una presién arterial elevada

0 El colesterol alto

0Un alto nivel de azicar en sangre (glucosa).

-

0 Los subgrupos de poblacién como el
trabajo que se desempefia, la religidén o el sueldo

0 El acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias
{ 0O Los riesgos laborales
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Muchas otras como el asma y la diabetes reflejan la
r interaccién entre los genes del individuo y factores
medioambientales.

/ FACTORES DE RIESGO DE TIPO

r
, Algunas  enfermedades
GENETICO

como la fibrosis quistica

Los factores de riesgo de JY la distrofia muscular se
tipo genético se basan originan totalmente en <

en los genes del sujeto. funcién de la composicién
* _genética del individuo.

Algunas enfermedades como la anemia falciforme son
mds prevalentes en  determinados  subgrupos
_ poblacionales. Riesgos globales de mortalidad vy
actores demogrdficos

Factores -
de Riesg -

cuanto a los adultos, existen diferencias
N f 4 considerables dependiendo de la edad: Las relaciones
Algunos  Ttactores © | sexuales sin proteccidn y las sustancias adictivas

riesqo afectan casi :
Los factores de ries%o J exc(l;usivamente a nih’os,< (p- ej.tabacoyalcohol)
a

también cambian con como la desnutricién y el
edad. humo de combustibles
L sélidos en interiores.

son responsables de la mayoria de los problemas de
salud de los jévenes Los factores de riesgo de
enfermedades a largo plazo y cdncer afectan
\principa|mente a adultos de mayor edad.

en la
salud del
individuo -

Por ejemplo, los hombres tienen una probabilidad
* GENERO mucho mayor de riesgo debido a factores asociados
con sustancias adictivas.

También DT < (la  reduccisn del  contacto
diferencias de género. Las mujeres tienen tendencia a

sufrir déficit de hierro durante el (ex.posm,lon) a factores de rlesgo
embarazo. Reduccidn de  lgq 3 Mejoraria enormemente la saly

e . en general v la expectativa de
_ exposicién a factores de riesgo: 9 y P

vida en muchos afios

-
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