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Súper Nota  

 



T E C N I C A  D E  S O M A T O M E T R I A
E N  N E O N A T O S

La somatometría es el conjunto de
técnicas que permite realizar
mediciones exactas de las dimensiones
del cuerpo del recién nacido. Esto
incluye: peso, talla y perímetro craneal
(PC), se usan como herramientas la
balanza, el tallímetro y la cinta métrica.
Este procedimiento siempre o haces
ante la presencia de los padres.
Las mediciones de la somatometría del
bebé quedan registradas en su historia
clínica y en la cartilla de salud

la somatometria es un procedimiento que se
realiza en los neonatos pocos minutos
despues de su nacimiento, los valores
normales aproximadamente deben de ser:
Peso: (2,500kg – 4,000kg)
 Talla: (48cm – 52cm)
 PC: (32cm – 36cm)
 PT: (31cm – 35cm) 
PA: (28 cm– 34cm) 

La medición del peso se realiza
con el bebé completamente
desnudo, se coloca en la báscula
cuidando que todo su cuerpo
permanezca dentro. 

peso del neonato

La talla se toma de manera horizontal desde la
fontanela anterior hasta los talones del recién
nacido, se requieren dos individuos y un
infantómetro preciso. El infantómetro cuenta
con dos bases, una fija que se orienta en la
cabeza del paciente y una base movible que se
coloca en los pies

talla

El paciente debe tener la cabeza libre de cualquier objeto y de
preferencia no debe de estar en contacto con la cuna, lo ideal
para realizar esta medición es usar una cinta de teflón de 1.0
cm de grosor. La cinta debe ser colocada en el perímetro
máximo de la cabeza y como referencia se utiliza el punto
máximo del occipucio y la glabela. La cinta debe de situarse en
plano horizontal, de manera tal que se encuentre a la misma
altura de ambos lados de la cabeza. El inicio de la cinta (donde
se ubica el cero) debe coincidir con la parte frontal de la cabeza
y es ahí donde se realiza la lectura. Se ejerce una leve presión al
momento de tomar la medición para comprimir el pelo y
ligeramente la piel.

perímetro cefálico (PC)
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T E C N I C A  D E  S O M A T O M E T R I A
E N  N E O N A T O S

La circunferencia abdominal es la
medición de la distancia alrededor del
abdomen en un punto específico. La
medición casi siempre se hace a nivel
del ombligo. Permite definir el patrón
de distribución de la grasa más
tempranamente que los pliegues
cutáneos

perímetro abdominal (PA)

La vigilancia del crecimiento en el neonato, a
través de la evaluación somatometríca, reviste
gran importancia en términos de detección de
riesgos de mortalidad y deterioro del estado
nutricio, permitiendo la toma de decisiones
oportunas y convenientes. Para que el control
de calidad en la evaluación, 

¿porque es importante la
somatometria en el neonato?

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1665-11462005000300009

https://www.hospitalmanises.es/blog/la-valoracion-del-
recien-nacido-en-la-sala-de-maternidad-y-
pediatria/#:~:text=Nos%20desplazamos%20a%20la%20habi
taci%C3%B3n,y%20per%C3%ADmetro%20craneal%20(PC)

.https://www.forobebe.com/somatometria-del-recien-
nacido/
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Se utiliza una cinta de teflón con los extremos
superpuestos y con precisión de 1 mm. La cinta debe ser
colocada justo donde se ubican los botones mamarios del
recién nacido y debe quedar en plano perpendicular al
tronco del cuerpo. Durante la medición, el paciente debe
de estar erecto y con los brazos a los costados. La lectura
de la medición debe realizarse en la parte frontal del
pecho al final del evento espiratorio y no se debe de
ejercer presión sobre la piel; la cinta únicamente debe de
estar en el contorno del pecho

perímetro torácico (PT)


