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. . Son aquellos relacionados con )
Los factores de riesgo Factores de riesgo de o el © [ Bl » El sobrepeso u obesidad.
de tipo conductual tipo fisiologico sujeto. Pueden verse influidos » Una presién arterial
suelen estar — ’ L elevada.
] por una combinacién de
relacionados con L. , » El colesterol alto.
) ) factores genéticos, de estilo ) .
acciones que el sujeto . . , » Un alto nivel de azucar
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S ——
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reducirse mediante > Laedad
elecciones de estilo de > géner.o
vida o de conducta. )
Factores de riesgo de son los que estan relacionados > Los subgrupos de
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FACTORES DE RIESGO > Eltabaquismo. .
QUE INFLUYEN EN LA < » Un  consumo _
SALUD DEL INDIVIDUO. EXCEsIvo de
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nutricionales Factores de riesgo de temas como factores sociales, instalaciones sanitarias.
> La inactividad N T N econémicos, culturales 'y > Los riesgos laborales.
fisica. Pasar politicos; asi como factores > Lapolucién del aire.
mucho tiempo fisicos, quimicos y bioldgicos. »  Elentorno social.
al sol sin la
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adecuada.
> No haberse
vacunado > lafibrosis quistica.
contra > la distrofia muscular.
determinadas Factores de riesgo de O se basan en los genes del L | funcié
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Mantener ’ Ty de la «composicidn genética» del
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