sUDS

Mi Universidad
CUADRO SINOPTICO

Nombre del Alumno: Maria Guadalupe Pérez Pérez

Nombre del tema: EVALUACION DEL DESARROLLO Y PSICOMOTRICIDAD
DEL ADOLESCENTE.

Parcial: 4to Parcial

Nombre de la Materia: Enfermeria del nifio y adolescente

Nombre del profesor: Sandra Jasmin Ruiz Florez

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Enfermeria

Cuatrimestre: 5 to Cuatrimestre




pe

EVALUACION
DEL
DESARROLLO Y

PSICOMOTRICI
DAD DEL
ADOLESCENTE.

La adolescencia es un periodo
madurativo durante el cual los
niffios dependientes se
convierten en adultos
independientes. Por lo —
general, comienza alrededor
de los 10 afios de edad y se
extiende hasta fines de la
segunda o principios de la
tercera década de la vida.

APRENDIZAJE

El aprendizaje tiene lugar en el sistema
nervioso central, en especial en el cerebro,
de manera mds especifica, en la corteza
cerebral. Por esta razén, el aprendizaje y los
resultados que de él se obtengan, se
relacionardn con el estado neurofisiolégico y
psicolégico del ser humano
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Durante la adolescencia, los nifios
presentan un crecimiento fisico,
intelectual y emocional
sorprendente. Guiar a los
adolescentes a través de este
periodo representa un desafio para
padres y médicos. Desarrollo
intelectual y conductual: En la
adolescencia temprana, los nifios
empiezan a desarrollar la
capacidad de resumen, el
pensamiento légico.
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PERCEPCION

La percepcidn es un hecho psiquico individual que puede modificarse por
factores bioldgicos o psicoldgicos que alteran la interpretacidn del mundo
externo, como son: enfermedades, desequilibrios, estados de dnimo,
etcétera. La percepcidén depende, en gran parte, del estado fisico en que se
encuentran los drganos de los sentidos. Las percepciones estan ligadas a las
. funciones nerviosas y es por eso que se ven como una actividad analitico-
sintética del cerebron La percepcién es un hecho psiquico individual que
puede modificarse por factores biolédgicos o psicolégicos que alteran la
interpretacién del mundo externo, como son: enfermedades, desequilibrios,
estados de dnimo, etcétera. La percepcién depende, en gran parte, del
estado fisico en que se encuentran los érganos de los sentidos. Las
percepciones estdn ligadas a las funciones nerviosas y es por eso que se ven
como una actividad analitico-sintética del cerebro
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MEMORIA
La memoria codifica y almacena la informacién Los nifios de preescolar parecen tener una
relevante para ofrecerla cuando se solicita. De no memoria mds limitada a corto plazo que la de
existir esta funcidn o si tuviera defectos, entonces el los adultos, porque no son capaces de
aprendizaje tendria enormes tropiezos o no se daria, codificar. Conforme el nifio crece y madura,
Existen varios tipos de memoria, sin embargo, los dos aumenta su capacidad de recordar. Su
que se consideran fundamentales son: la memoria a memoria se convierte mds en légica y
largo plazo y la memoria a corto plazo simbdlica, que en concreta y funcional.
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ATENCION

La atencién es la capacidad del ser humano
para seleccionar de entre un conjunto de
estimulos que llegan al sistema nervioso, un
ndmero limitado que se convierte en el centro
de interés. La atencién desempefia un papel
fundamental dentro del proceso de la memoria

¢ Durante la adolescenciaq, los nifios
presentan un crecimiento fisico,
intelectual y emocional sorprendente.

Evaluacion Psicomotriz

La evaluacidn psicomotriz al igual que la —

percepcidn visomotora permite conocer el nivel
de madurez neuroldgica del nifio asi como si
existen dafios a nivel cerebral. Es decir que si
se evaluan estas funciones puede determinarse
si existe un retraso en la maduracién del
sistema nervioso central.

Preadolescenes

Los adolescentes también aplican sus nuevas
capacidades reflexivas a las cuestiones morales. Los
preadolescentes entienden el bien y el mal como algo
fijo y absoluto. Los adolescentes mayores a menudo
cuestionan las normas de comportamiento y pueden
rechazar las tradiciones para consternacién de los
padres. [dealmente, esta reflexién culmina en el
desarrollo y la internalizacidn del propio cédigo moral
del adolescente.
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PENSAMIENTO

Es la actividad cognoscitiva mas compleja, incluye la
manipulacién de una informacién codificada en la memoria,
que es una representacion simbdlica de una experiencia, de

| un estado del mundo e incluso de un estado imaginario de

las cosas. Los contenidos del pensamiento adoptan
diferentes formas; pueden ser verbales y el pensar es el
equivalente al hablar, quizés sean en imagenes y el pensar,
entonces, se parece al percibir.

Maduracion

La maduracién depende del desarrollo fisiolégico del sistema
nervioso, que es algo constitucional. Se puede comprender
como el desarrollo de pautas de conducta innatas que van en
una secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un
conocimiento previo, ya que los cambios que operan en el
sistema nervioso permiten que se desarrollen nuevas
funciones, estableciéndose las conductas madurativas
correspondientes a cada edad. Se observa claramente en
actividades como la de aprender a hablar, a escribir, leer,

L___etcdtera

A medida que va haciéndose mdas complejo el
trabajo escolar de los adolescentes, ellos
comienzan a identificar dreas de interés, asi
como puntos fuertes y débiles. La
adolescencia es un periodo durante el cual
las personas jévenes comienzan a considerar
opciones de carreras, aunque la mayoria no
tiene un objetivo claramente definido.
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Desarrollo emocional

Durante la adolescencia, las regiones del cerebro
que controlan las emociones se desarrollan y
maduran. Esta fase se caracteriza por estallidos
aparentemente espontdneos que pueden ser un
reto para los padres y maestros que a menudo
reciben la peor parte

Desarrollo social y
psicologico

La familia es el centro de la vida social de los
nifios. Durante la adolescencia, el grupo de

iguales comienza a sustituir a la familia como .

enfoque social primario del nifio. os grupos de
pares se establecen a menudo debido a las
diferencias en el vestir, apariencia, actitudes,
aficiones, intereses y otras caracteristicas que
pueden parecer profundas o triviales a los
forasteros

Sexualidad

Algunos adolescentes luchan con el problema de la
identidad sexual y pueden sentir temor de revelar su
orientacidn sexual a amigos o familiares. Los
adolescentes homosexuales pueden enfrentar
desafios Unicos a medida que se desarrolla su
sexualidad.
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* Los adolescentes aprenden gradualmente a suprimir
pensamientos y acciones inapropiados y reemplazarlos
con conductas orientadas hacia un objetivo. El aspecto
emocional del crecimiento es el més duro y, con
frecuencia, pone a prueba la paciencia de padres,

— maestros y médicos.

* La labilidad emocional es la consecuencia directa del
desarrollo neurolégico durante este periodo, a medida
que maduran las partes del cerebro que controlan las
emociones. El crecimiento en multiples dominios también
puede provocar frustracién
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Inicialmente, los grupos de pares suelen ser del mismo
sexo, pero normalmente se tornan mixtas més tarde en la
adolescencia. Estos grupos asumen una importancia a los
adolescentes, ya que proporcionan la validacién de
decisiones provisionales del adolescente y el apoyo en
situaciones de estrés.

Los adolescentes que se encuentran sin un grupo de
compafieros pueden desarrollar intensos sentimientos de
ser diferente y alienado. Aunque estos sentimientos no
suelen tener efectos permanentes, pueden empeorar el
potencial de comportamiento disfuncional o antisocial

B —

Los adolescentes pueden sentirse no deseados o no
aceptados por la familia o los compafieros si expresan
deseos homosexuales. Tal presidn (especialmente
durante un momento en que la aceptacién social es
de importancia critica) puede causar estrés grave. El
miedo al abandono por parte de los padres, a veces
real, puede dar lugar a la comunicacién deshonesta o
al menos incompleta entre los adolescentes y sus
padres. Estos adolescentes también pueden ser
burlados y acosados por sus compafieros
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