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FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO

Exagerar con el consumo de grasa animal y frituras, azécar comon o blanca en
todas sus formas, (a sal, los productos envasados procesados como (as gaseosas,
snacks, papas fritas, galleti inas, masitas, idos, puede producir
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enfermedades.

GRASAS €En (a sangre circulan normaimente (as grasas (colesterol y triglicéridos). Cvando
ELEVADAS EN estas se elevan por encima de los valores normales, dificuitan (a circulacion de la
SANGRE sangre provocando un infarto cardiaco, derrame cerebral o problemas

circulatorios en las piernas.

La acumulacion anormal o excesiva de grasa en el cverpo, que puede ser
perjudicial para (a salud. Predispone a desarrollar enfermedades como (a
diabetes, hipertension arterial y cancer.

SOBREPESO Y
LA OBESIDAD

También puede producir

procesar (a informacion, disminoyendo (a del ritmo cardiaco,
habilidad para reconocer signos de alerta en hipertension, derrame
una sitvacion de urgencia y especificamente al cerebral, hasta (a muerte
momento de conducir. sobita.

€l tabaco es el factor de riesgo que produce mas muertes, las enfermedades

€l consumo nocivo de alcohol mfoce el trastornos cardiovasculares
autocontrol, los refiejos y (a capacidad para que van desde afteraciones

HABITO'DE, | respiratorias crénicas (bronquitis crénicas, enfisema, asma crénica y alergias
FUMAR respiratorias), el cancer (de puimon, boca y otros) y las enfermedades del
corazon estan refacionados con el consumo de tabaco.
Py — . Presentar una 0 ambas condiciones
SEDENTARISMO | L4 artividad fiea es ) neun predispone al desarrollo de
£ INACTIVIDAD  (as rec?mendaclonu minimas de g ea s
FISICA .actlvudad fisica para la salud (> 150 eSS |V S u—_r i
minutos a (a semana en personas adultas). . ) g
cancer y obesidad.
MANTENER
RELACIONES Es posible contraer VIH, herpes genital, VPH, causante del cancer de
\SEXUAL“ SIN cuello uterino, sifilis y otras infecciones de transmision sexval.
PROTECCION
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€l agua contaminada y el iento deficiente contribuyen a la
transmision de enfermedades como el célera, otras enfermedades
diarreicas, (a disenteria, la hepatitis A, (a fiebre tifoidea y (a
poliomielitis.
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f_': La contaminacion del aire puede Los contaminantes de (a
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o CONTAMINACION aomgntar gl rmgo de |:|f?cclones tnerra{ pasan a nufstro

o DEL AIRE Y DEL respiratorias, enfer org a través de (a
Z—; SUELO cardiacas, accidentes cadena tréfica, propiciando
o cerebrovasculares y cancer de (a aparicion de

é pulmon enfermedades.
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a insectos son enfermedades virales y de Chagas. Leishmaniasis,
o bacterianas cavsadas por las esquistosomiasis y fiebre
(G picaduras de insectos (bichos). amarilla. Chikungunya,
) filariasis linfatica
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%) RADIACIONES La radiacion de alta energia, como los rayos X, los rayos gamma,
g JONIZANTES Y las particulas a(f‘a‘, particulas beta y los neutrones pueden daar
g NO IONIZANTES el ADN y causar cancer.
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La intoxicacion por metales

PRESENCIA Las sustancias quimicas pesados puede causar dafio a
DE METALES pueden causar dafios 6rganos, cambios de
0 QUIMICOS sistémicos o generalizados en comportamiento y
TOXICOS el cuerpo mas alla del punto dificultades con el

de contacto con la piel. pensamiento y (a memoria.

{ Las enfermedades transmitidas por Dengue, malaria y el mal
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