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TECANICA
SOMATOME

TRIA Ew.

NEONATOS
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Es una evaluacién fisica del neonato
O recién nacido que se concentra en
especial en las medidas de su
cuerpo. Los datos permiten estimar
la condicién de salud del pequefio y
hacer diagndsticos y
recomendaciones a los padres.

La evaluacion solo le toma unos
pocos minutos al pediatra.
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Esto incluye: peso, talla y
perimetro craneal (PC).
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Los valores standards 03
en el recién nacido son:
Peso: 3,300Kg

aproximadamente
(2,500 — 4,000)

Talla: 50 cm (48 — 52)
PC:34cm (32 - 36)
PT: 33cm (31 - 35)

PA: 31cm (28 — 34)

PESO: colocando al nifo
sobre el pesabebés y

poniendo debajo un pano
o toalla para evitar asi la
pérdida de calor corporal.
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TECANICA
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Ol TALLA: La cual se toma en
TRIA E posicidon horizontal sobre el
. neonatometro.
NEONATOS PERIMETRO TORACICO: es und

medicion que mide la distancia entre 02
los contornos del pecho y la cavidad
toracica. Se usa para evaluar el

crecimiento y desarrollo de los nifilos
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PERIMETRO CEFALICO: 03 :";i% A ”K\@/\/
se trata de la anchura

maxima de la cabezq,
una medida que se
toma con una cinta
métrica flexible.

04 PERIMETRO ABDOMINAL:
Perimetros Abdominal Contorno dej 05
la cintura, relacion con grasa PIE:
abdominal. medir la distancia desde el

inicio de la marca del talén
hasta el dedo mas largo,
utilizando una regla o cinta
métrica en centimetros. Es
importante medir ambos
pies y basarse en la

<~ & medida del pie mas largo.
Esa medida en centimetros
serd la talla de tu pegueno.

06 IMPORTANCIA QUE TIENE LOS VALORES:

Cuando un bebé tiene un peso menor al normal es mas propenso a sufrir de [
infecciones graves en el primer mes de vida. Es un nino que hay que vigilar de c:elrc;a1
durante su crecimiento, para garantizar que aumente el peso que necesita. La
medicion de las somatometrias de tu bebé la realizardn de manera rutinaria al jacer
dejando constancia en su historia clinica y en el carnet de salud. En las visitas
sucesivas a su pediatra estas se tomardn como referencia para valorar su evol
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