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EVALUACION DEL
DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE.

La OMS define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes
de la edad adulta, entre los 10 y los 19
anos.

La adolescencia es un periodo de
preparacion para la edad adulta durante el
cual se producen varias experiencias de
desarrollo de suma importancia.

La familia y la comunidad representan un
apoyo fundamental

Se trata de una de las etapas de transicion
mas importantes en la vida del ser humano,
que se caracteriza por un ritmo acelerado de
crecimiento y de cambios, superado
unicamente por el que experimentan los
lactantes.

Mas alla de la maduracién fisica y sexual,
esas experiencias incluyen la transicion
hacia la independencia social y econémica,
el desarrollo de la identidad.

Los adolescentes dependen de su familia,
su comunidad, su escuela, sus servicios de
salud y su lugar de trabajo para adquirir toda
una serie de competencias importantes que
pueden ayudarles a hacer frente a las
presiones que experimentan y hacer una
transicion satisfactoria de la infancia a la
edad adulta.

Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos
bioldgicos.

La adquisicién de las aptitudes necesarias
para establecer relaciones de adulto y
asumir funciones adultas y la capacidad de
razonamiento abstracto.

Los padres, los miembros de la comunidad,
los proveedores de servicios y las
instituciones sociales tienen la
responsabilidad de promover el desarrollo y
la adaptacion de los adolescentes y de
intervenir  eficazmente cuando  surjan
problemas




EVALUACION
PSICOMOTRIZ

Evaluacion Fisico Postural.

La evaluacion del desarrollo psicosocial

La prueba psicomotriz evalua la aptitud
fisica, mental y coordinacion motriz en las
personas.

Se entiende por postura, la correcta
alineacion que guardan las distintas partes
del cuerpo humano, tomandose como base
la posicion del pie, una correcta postura es
importante por estar intimamente
relacionada con la salud integral de la
persona.

Tiene por objeto valorar el nivel de
desarrollo alcanzado por la/el adolescente,
nos permite conocer en qué medida su
comportamiento esta dentro de los
parametros que se espera para su edad y
en qué medida goza de bienestar emocional

Ademas, es una herramienta que se aplica
para medir ciertos aspectos y caracteristicas
de un individuo, siendo su uso frecuente
para examenes ocupacionales.

La evaluacion fisico postural realizada como
parte de una evaluacion integral y rutinaria
es el mas efectivo método de deteccion
precoz, por cuanto se evalua al individuo
durante la infancia y la adolescencia,
periodo en que el tratamiento de cualquier
alteracion resulta mas efectivo.

Considerando que la adolescencia es una
etapa donde las relaciones interpersonales
se intensifican como  caracteristica
importante del desarrollo psicosocial del
adolescente en sus diferentes etapas, se
hace indispensable que éstos desarrollen
las habilidades necesarias a fin de que
estas relaciones con otros tengan resultados
favorables contribuyendo de este modo con
su desarrollo integral.

En esta prueba al efectuarse se utilizan
procesos basicos mentales como atencion,
memoria, concentracion, aprendizaje, entre
otras.
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