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QUE ES:

Es una evaluacion fisica del neonato o recién nacido que se
concentra en especial en las medidas de su cuerpo. Los datos
permiten estimar la condicién de salud del pequefio y hacer
diagnésticos y recomendaciones a los padres.

La evaluacion solo le toma unos pocos minutos al pediatra. Es un
chequeo no invasivo, donde solo se usan como herramientas la

balanza, el tallimetro y la cinta métrica.

QUE SE EVALUA:

-Peso: se toma el peso inmediatamente al nacer en la sala de
partos o en el quiréfano con el paciente desnudo. Luego se repite
el proceso en la primera consulta, pero esta vez el bebé porta el
panal.

-Talla: se usa un tallimetro especial para nifilos pequefos que

mide agen sbobet la longitud entre sus talones y a porcibn mas
prominente del craneo. También se toma la medida en el momento
del nacimiento y en la primera consulta.

-Perimetro cefélico: corresponde a la circunferencia de la cabeza.
Para no tener errores la cinta métrica se coloca en el occipucio
(porcion prominente del hueso occipital del craneo) y se bordea la
cabeza hasta llegar a la frente.

LOS VALORES NORMALES:

e Peso: de 2,5 a 3,5 kilogramos.

o Talla: en las niflas va de 47,7 a 52 cm y en los nifios Pesimermo S
suele ser mayor, de 48,2 a 52,8 cm. Toas e

« Perimetro cefalico: puede ir de 33,6 cm a 35,3 cm.

SOMATOME TRIA

2.500 - 4.000 5.
Lam (Pérdida siolgica 10%)

TALLA 48 - 53 am.
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QUE IMPORTANCIA TIENEN EN ESTOS VALORES

Cuando un bebé tiene un peso menor al normal es mas propenso a
sufrir de infecciones graves en el primer mes de vida. Es un nifio
gue hay que vigilar de cerca durante su crecimiento, para
garantizar que aumente el peso que necesita.

Mientras que, si tiene mas de 3,5 kilos al momento del nacimiento
hablamos de un bebé macrosémico. Este tiene riesgos de sufrir de
hipoglicemia, que si es severa puede llevarlo a la muerte.

El perimetro cefalico, en cambio, orienta sobre la masa encefélica y
el correcto drenaje del liquido cefalorraquideo. Cuando esta por
encima de los valores es una sefal de alerta para pensar en
hidrocefalia, un problema neurolégico donde el liquido
cefalorraquideo se acumula dentro del cerebro haciendo que el

craneo se deforme.



https://recalls.nissan.com.au/

Perimetro toracico: les una
medicion que mide la distancia
entre los contornos del pecho vy la
cavidad toracica. Se usa para
evaluar el crecimiento y desarrollo
de los nifios.

Perimetro toracicol También se realiza con una cinta métrica para
saber la circunferencia del torax.

valoran la frecuencia cardiaca que debe ser de entre 120 y 160
latidos por minutos: la frecuencia respiratoria, de 40 a 60
respiraciones por minutos; y la temperatural, que debe estar
alrededor de los 37 grados centigrados.

Perimetro cefélico: se trata de la

anchura maxima de la cabeza, una
medida que se toma con una cinta
métrica flexible

Perimetro abdominal: |Perimetros
Abdominal Contorno de la cintura,
relacion con grasa abdominal

Pie: medir la distancia desde el
inicio de la marca del talon hasta el
dedo mas largo, utilizando una

Perimetro del muslo: Al igual que el
perimetro de térax, esta
circunferencia se utiliza para
monitorear la acrecion de tejido
adiposo y no existen cifras de
referencia que indiquen que el
aumento en este indicador sea el
adecuado.

Bibliografia:

regla o cinta métrica en
centimetros. Es importante medir
ambos pies y basarse en la
medida del pie mas largo. Esa
medida en centimetros sera la talla
de tu pequenio.

https://somatometria.info/recien-nacido/

https://www.forobebe.com/somatometria-de-recien-nacido/

https://enfemenino.com/bebes/somatometria-pediatrica-s2 | 12940.html

https://www.scielo.org.mx/pdf/bmim/v62n3a9
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