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Evaluacion

El desarrollo en la adolescencia es un periodo de
transicion de crucial importancia. La OMS define
la adolescencia Como el periodo de crecimiento
y desarrollo humano que se produce después de
la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
los 19 afios

* Habilidades para la vida.
* Fortalezas del desarrollo

* Caracteristicas del desarrollo
positivo.

Se ocupa de favorecer el desarrollo global del

nifo/a y adolescente. Pone en interaccion lo —

cognitivo, afectivo, social e intelectual a través
de la vivencia del cuerpo y del movimiento.

alcanzado por el adolescente

Objetico - Nos permite conocer en qué medida su
comportamiento esta dentro de los parametros
gue se espera para su edad y en qué medida

goza de bienestar emocional.

- * Enfoque de accion comunitaria. |

La evaluacion del desarrollo psicosocial, tiene
por objeto valorar el nivel de desarrollo

Cambios fisicos:

* Aumento de estatura. * Creaciébn de la propia <
* Aparicién de acné.
* Sudoracién. Cambios en la

vista.

Se trata de una de las etapas de transicién mas
importantes en la vida del ser humano, que se
caracteriza por
crecimiento y de cambios.

un ritmo acelerado de

[ Cambios sociales:
* Buasqueda de la
independencia.

identidad. Mayor
responsabilidad.
* Cambios del grupo de

—

* Cambios de humor. referencia. =
* Desarrollo sexual en la * Participacion en conducta de
adolescencia riesgo

Herramientas o recursos.

* Historia clinica
detallada.

* Exploracion y
valoracion neuro
evolutiva.

* Test de Denver

Aporta beneficios en el tratamiento de
diferentes patologias o dificultades como:

Impulsividad.

torpeza motriz.

Conductas inadecuadas.
Retrasos en el desarrollo.
Trastorno del espectro autista.
Sindrome de Down.

Cambios emocionales.

Alta sensibilidad.
Inseguridad.
Cambios de humor.
Sentimientos
sexuales
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