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Se trata de una de las etapas

La adolescencia es un p ién para

lo edad adulta durante el cual se producen varias
experiencias de desarrollo de suma importancia.

L OMS dofi | de transicién més importantes
c;] | - € 'Te ) dq en la vida del ser humano, que Més alld de la maduracién fisica y sexual, esas
g elescencia J(r:omo ed perlo”o se caracteriza por un ritmo  e4—  experiencias incluyen la  transicién hacia la
he crecimiento  y eso;lro © acelerado de crecimiento y de independencia social y econémica, el desarrollo de la
dumo'”," q qlue se Pr]? ”ge ‘ cambios, superadotnicamente identidad, la adquisicién de las aptitudes necesarias
| es%uej il ﬂnlnezTy oln eiO € por el que experimentan los para establecer relaciones de adulto y asumir
|° e]QGN aaufta, entre fos 1Ly lactantes. — funciones adultas y la capacidad de razonamiento
s [7 anos. ' abstracto.
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B pelpel]elae el la  familia y la - comunidad Los padres, los miembros de la comunidad, los
erpeiiEneen e ceseele e representan un apoyo fundamental rovgedore; de servicios y las instituciones
ceelersonely €3 Un peifeee Los_adolescentes dependen de su Eociales tienen la res onsob)i,lidad de promover
| . de preparacién para la edad I familia, su comunidad, su escuela, | d I |p daptacid pd |
adulfa durante el cual se | sus servicios do salud y su lugar de T ool P Y 4o interven eficazmente
producen varias experiencias ’rrobojo para odquirir toda una serie ndo surian yroblem
de desarrollo de suma de competencias importantes que cua surjan p as.
importancia. pueden ayudarles a hacer frente a —
las presiones que experimentan y
hacer una transicién satisfactoria de Hojos de registro o fichas clinicas.
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Evaluacion del Evaluacion Fisico Postural. Se la infancia a la edad adulta. Procedimiento El examen de postura se realiza
d Il entiende  por postura, la — de la siguiente manera:
esarrolioy —» correcta  alineacién  que
i tricidad guardan las distintas partes : Explique al adolescente que el procedimien
psicomortriciaa del cuerpo humano Las alteraciones de la postura suelen P9 b q d P q
del adol o tomandose como base la pasar inadvertidas dado que al inicio ,___| consiste en observar su espalday que uste
el aaolescente. lesti iend evaluard las curvas que la columna vertebral
osicion del pie. una correcta e no causan mayores molestias, siendo
¥ [Py | ia de | d iad presenta normalmente.
postura es  importante por a énoyorlo e las veces lemGSIG Io
At ; tarde para corregir totalmente la
esTorlln’rlmTrTéerTfe relorlc;lnodlo alteracion. el examen requiere que se descubra la espalda y
CZ” oq salud integral de la -, se ponga en posicién doblada en 45°.
rsona.
p | . s . . s
. . . Observe alguna exageracién o desviacién de la
tiene por objeto valorar el nivel de |
El desarrollo psicosocial es el SRl ClRr e s sl
proceso de  maduracién odglescerfre, S PEME CEneEsr G Evalle vicios posturales y en ese caso brinde
N ; qué medida su comportamiento estd d I
psicolégica y social de la dentro de | “met educacion
ersona, que es influenciado S Bl o [pepehialees GRS, oo v ; iosis hi fosi
— P r que. T espera para su edad y en qué medida Evalie presencia de escoliosis, hiperxifosis dorsal
pc:r unq(hse”e , )e G? ores goza de bienestar emocional. (dorso curvo) y/o hiperlordosis lumbar.
internos (herencia) y externos = .
(medio ambiente, educacidn, e
cultura, amigos, etc.). —e . . ., o
 AMIgos; ) El instrumento a utilizarse para realizar la evaluacién es el Test de Habilidddes
como parte de la evaluacion integral Sociales Segullr Iods sllgulen’res pasos pors} la COITICC‘?IO” edlnferpre’romon: Calificar las
] ) del adolescente, se realizara la respuestas del adolescente comparando con la clave de respuestas (ver qr.\e.xos).
Antologia.UDS.Enfermeriaenelcu 1— Eygluacion del desarrollo de las Sumar las puntuaciones del ndmero 1 al 12 correspondiente al drea de Asertividad.
idadodel nifioydeladolescente. Habilidades Sociales y Habilidades™ | Luegoe las preguntas del 13 al 21, que corresponden al drea de Comunicacién; las
para el control y manejo de la preguntas 22 hasta la 33 que corresponden al drea de Autoestima y del 34-al 42 que
Irritabilidad, Célera o Agresividad corresponden al drea de Toma de Decisiones. Los puntajes obtenidos en cada érea

“ol cuadro de co’regon’tlcs habilidades Sociales (HHSS).



