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Evaluación del
desarrollo y

psicomotricidad
del adolescente.

La OMS define la
adolescencia como el periodo
de crecimiento y desarrollo
humano que se produce
después de la niñez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y
los 19 años.

 Se trata de una de las etapas
de transición más importantes
en la vida del ser humano, que
se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de
cambios, superadoúnicamente 
por el que experimentan los
lactantes. 

La adolescencia es un periodo de preparación para
la edad adulta durante el cual se producen varias
experiencias de desarrollo de suma importancia.

Más allá de la maduración física y sexual, esas
experiencias incluyen la transición hacia la
independencia social y económica, el desarrollo de la
identidad, la adquisición de las aptitudes necesarias
para establecer relaciones de adulto y asumir
funciones adultas y la capacidad de razonamiento
abstracto.

 Los padres, los miembros de la comunidad, los
proveedores de servicios y las instituciones
sociales tienen la responsabilidad de promover
el desarrollo y la adaptación de los
adolescentes y de intervenir eficazmente
cuando surjan problemas.

Hojas de registro o fichas clínicas.
Procedimiento El examen de postura se realiza
de la siguiente manera: 

Explique al adolescente que el procedimiento
consiste en observar su espalda y que usted
evaluará las curvas que la columna vertebral
presenta normalmente. 

tiene por objeto valorar el nivel de
desarrollo alcanzado por la/el
adolescente, nos permite conocer en
qué medida su comportamiento está
dentro de los parámetros que se
espera para su edad y en qué medida
goza de bienestar emocional. 

La familia y la comunidad
representan un apoyo fundamental
Los adolescentes dependen de su
familia, su comunidad, su escuela,
sus servicios de salud y su lugar de
trabajo para adquirir toda una serie
de competencias importantes que
pueden ayudarles a hacer frente a
las presiones que experimentan y
hacer una transición satisfactoria de
la infancia a la edad adulta.

Las alteraciones de la postura suelen
pasar inadvertidas dado que al inicio
no causan mayores molestias, siendo
la mayoría de las veces demasiado
tarde para corregir totalmente la
alteración. 

El papel clave de las 
experiencias de desarrollo La
adolescencia es un periodo
de preparación para la edad 
adulta durante el cual se
producen varias experiencias
de desarrollo de suma
importancia. 

Evaluación Físico Postural. Se
entiende por postura, la
correcta alineación que
guardan las distintas partes
del cuerpo humano,
tomándose como base la
posición del pie, una correcta
postura es importante por
estar íntimamente relacionada
con la salud integral de la
persona. 

el examen requiere que se descubra la espalda y
se ponga en posición doblada en 45º. 

Observe alguna exageración o desviación de la
columna. 

Evalúe vicios posturales y en ese caso brinde
educación

Evalúe presencia de escoliosis, hiperxifosis dorsal
(dorso curvo) y/o hiperlordosis lumbar. 

El desarrollo psicosocial es el
proceso de maduración
psicológica y social de la
persona, que es influenciado
por una serie de factores
internos (herencia) y externos
(medio ambiente, educación,
cultura, amigos, etc.).

como parte de la evaluación integral
del adolescente, se realizará la
Evaluación del desarrollo de las
Habilidades Sociales y Habilidades
para el control y manejo de la
Irritabilidad, Cólera o Agresividad.

El instrumento a utilizarse para realizar la evaluación es el Test de Habilidades
Sociales Seguir los siguientes pasos para la calificación e interpretación: � Calificar las
respuestas del adolescente comparando con la clave de respuestas (ver anexos). �
Sumar las puntuaciones del número 1 al 12 correspondiente al área de Asertividad. �
Luego las preguntas del 13 al 21, que corresponden al área de Comunicación; las
preguntas 22 hasta la 33 que corresponden al área de Autoestima y del 34 al 42 que
corresponden al área de Toma de Decisiones. � Los puntajes obtenidos en cada área
son llevados al cuadro de categorías de las habilidades Sociales (HHSS). �
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