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EVALUACION DEL
DESARROLLO Y
PSICOMOTRICIDAD

DEL ADOLESCENTE

El desarrollo en la adolescencia
un periodo de transicion de
crucial importante la OMS define
la adolescencia como el periodo
de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después
de la ninez y antes de la edad
adulta, entre 10y los 19 anos. Se
trata de una de las etapas de
transicion mas importantes en la
vida del ser humano, que se
caracteriza por un
acelerado de crecimiento y de
cambios, superado Unicamente
por el que experimentan los
lactantes. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene
condiciona por diversos
procesos bioldgicos.
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El comienzo de la pubertad

marca el pasaje de la ninez a la
adolescencia. Los determinantes
bioldgicos de la adolescencia son
practicamente universales; en
cambio, la duracién y las
caracteristicas propias de este
periodo pueden variar a lo largo

del tiempo, entre unas culturasy ___—

otras, y dependiendo de los

contextos socioeconomicos.
¥
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Aunque la adolescencia es

sinénimo de crecimiento
excepcional y gran potencial,
constituye también una etapa de
riesgos considerables, durante la
cual el contexto social puede
tener una influencia
determinante. Presiones para
asumir conductas de alto riesgo
Muchos adolescentes se ven
sometidos a presiones para
consumir alcohol, tabaco u otras
drogas y para empezar a tener
relaciones sexuales, y ello a
edades cada vez mas tempranas,
lo que entrana para ellos un
elevado riesgo de traumatismos,
tanto  intencionados como
accidentales, embarazos
deseados e infecciones de
transmision sexual (ITS), entre

ellas el virus de la
inmunodeficiencia humana
(VIH).
¥

Los adolescentes dependen de su familia, su
comunidad, su escuela, sus servicios de salud y
su lugar de trabajo para adquirir toda una serie
de competencias importantes que pueden |[SU
ayudarles a hacer frente a las presiones que
experimentan
satisfactoria de la infancia a la edad adulta. Los
padres, los miembros de la comunidad, los
proveedores de servicios y las instituciones
sociales tienen la responsabilidad de promover
el desarrollo y la adaptacion de los adolescentes
y de intervenir eficazmente cuando surjan

roblemas.

y hacer una
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La adolescencia es un

periodo de preparacion
para la edad adulta durante
el cual se producen varias
experiencias de desarrollo
de suma importancia. Mas
alla de la maduracion fisica y
sexual, esas experiencias
incluyen la transicion hacia
la independencia social y
econdmica, el desarrollo de
la identidad, la adquisicion
de las aptitudes necesarias
para establecer relaciones
de adulto 'y asumir
funciones adultas y la
capacidad de razonamiento
abstracto.

transicion
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Los adolescentes son

diferentes de los ninos
pequenos y también de
los adultos. Mas en
concreto, un
adolescente no es
plenamente capaz de
comprender

conceptos complejos,

ni de entender Ila
relacion entre una
no—— conducta y sus
consecuencias, ni

tampoco de percibir el
grado de control que
tiene o puede tener
respecto de la toma de

decisiones
relacionadas con la
salud, por ejemplo,

decisiones referidas a
comportamiento

sexual.
¥
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Se entiende por postura, la
correcta alineacion que
guardan las distintas partes
del cuerpo humano,
tomandose como base la
posicion del pie, una

correcta postura es
importante por estar
intimamente relacionada

con la salud integral de la
persona. Las alteraciones de
la postura suelen pasar
inadvertidas dado que al
inicio no causan mayores
molestias, siendo la mayoria
de las veces demasiado
tarde para corregir
totalmente la alteracion.
—
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Por esa razon, la evaluacion

fisico postural realizada
como parte de una
evaluacion integral y
rutinaria es el mas efectivo
método de  deteccion
precoz, por cuanto se
evalia al individuo durante
la infancia y la adolescencia,
periodo en que el

alteracion resulta  mas
efectivo.
&
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La evaluacion del desarrollo
psicosocial, tiene por objeto
valorar el nivel de desarrollo
alcanzado por la/el
adolescente, nos permite
conocer en qué medida su
comportamiento esta
dentro de los parametros
que se espera para su edad
y en qué medida goza de

bienestar emocional.
¥

tratamiento de cualquier ———<

(Considerando que |a
adolescencia es una etapa
donde las relaciones
interpersonales se
intensifican

caracteristica  importante

del desarrollo psicosocial
del adolescente en sus
diferentes etapas, se hace
indispensable que éstos
desarrollen las habilidades
necesarias a fin de que estas
relaciones con otros tengan
resultados favorables
contribuyendo de este
modo con su desarrollo
integral.

—

N

El psicomotricista ofrece
una evaluacion psicomotora
del adolescente y prepara
unas sesiones de
psicomotricidad adaptadas a
sus necesidades.

En funcion de las dificultades
y necesidades encontradas,
nuestro psicomotricista
determina un conjunto de
ejercicios y actividades
adaptadas a la
psicomotricidad del
adolescente con el fin de
consolidar su motricidad y
desarrollar los patrones
motores o patrones de
movimientos que permitan
avanzar en su
psicomotricidad, desarrollo
emocional y cognitivo.
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La orientacion, referencia y
tratamiento de los

adolescentes en situacion de
violencia, detectados, se
realizara de acuerdo al
protocolo establecido en las
normas para la prevencion y
atencion de la violencia

familiar y el maltrato infantil.
¥
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Ental sentido, el diagn@w DS ®
de vulnerabilidad ®
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exposicion al riesgo, asi
como a los factores
protectores o de resiliencia,
no es permanente ni estable,
sino que se limita al

momento en que se realiza.
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