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Se conoce maduracién es el proceso
mediante el cual atraviesa cualquier ser
vivo que crece y se desarrolla hasta
QUE ES Ilegar a su punto de maxima plenitud. La
maduraciéon es un proceso lento ya que
no sucede de un momento para otro, sino
qgue se da a partir del
desencadenamiento de determinados
elementos y hechos.
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a4 Nutricion y desarrollo

La maduraciéon dental (MD) . .
MADURAC . e proceso de d;antarlo ILa dnutr|C|Io|n
IONDEL calcificacién de la gectta. a esarrofio
denticidén temporal y entario, como es
permanente de un hab'tl::al fi .e?, . otrgs
DESARROL MADURACION individuo, que comprende i?epceicmci):ntésm ogicos Loi
LO DE DENTARIA Larim:?argnaCI?:?Jspigss Ia; nutrientes esenciales
bordes incisales de la |mpI;ca9Io§ t eg el
° ~n denticion temporal hasta mantenimiento e una
VUN S 3/ el cierre apical de los fisiologia dental correcta

Gdltimos molares en la son el calcio, foésforo,

!2 'E : , oo Iz denticiéon permanente ;Ill"aor y las vitaminas A, C
La pubertad que se

produce antes de tiempo

es la edad o el se denomina pubertad

momento en el cual un precoz. Esto significa

organismo obtiene |Ila que las sefales fisicas de

MADURACION capacidad para llevar a madurez sexual se
SEXUAL cabo la reproducciodn. desarrollan demasiado

Es a veces considerado pronto en un nino. Esto

sinénimo de la adultez incluye crecimiento de

a pesar de ser dos los senos, vello pubico y

conceptos distintos. cambios en la voz. Estos

se conocen como

caracteristicas sexuales
secundarias.
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MADURACION
PSICOMOTRIZ

MADURACION
OSEA

El desarrollo
constituye un proceso

continuo desde la
concepcién hasta la
madurez.

Etapas de la

maduracién
psicomotriz

Maduracioén sensoria
motora del lactante
durante el primer

trimestre de vida.

Proceso del desarrollo de
la osificaciéon que tiene
lugar durante la infancia y
adolescencia conforme
tiene lugar el crecimiento
somatico..

Ofrece una gama

variada de actitudes

y

movimientos carenftes en

apariencia, de ofden Yy
finalidad, perag que
obedecen a estimulos
propioceptivos de los
musculos del cuelto.-que
provocan respuestas

reflejas. La cabeza no
permanece largo rato en
la linea media, girandola

de uno a otro lado.

Proceso de osificacion Al
nacimiento, todas las
diafisis deben estar

osificadas mientras que la
mayoria de las epifisis son

cartilaginosas.

Posteriormente, tras el
nacimiento, las epifisis
comienzan a osificarse
siguiendo un patrén
bastante predecible hasta
la edad adulta, pero
influenciado por diversos
factores genéticos,
ambientales,

socioecondémicos y

hormonales, entre otros
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