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FACTORES DE
RIESGO QUE
INFLUYEN EN
LA SALUD —
DEL
INDIVIDUO

CONCEPTO

TIPOS DE ]
FACTORES DE
RIESGO

La salud y el bienestar se ven afectados por multiples factores; aquellos relacionados con la mala
salud, la discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen como factores de riesgo. Un factor de
riesgo es una caracteristica, condicion o comportamiento que aumenta la probabilidad de contraer
una enfermedad o sufrir una lesién. Los factores de riesgo a menudo se presentan individualmente.
Sin embargo, en la préactica, no suelen darse de forma aislada. A menudo coexisten e interactian
entre si. Por ejemplo, la inactividad fisica, con el tiempo, acaba causando aumento de peso, presion
arterial elevada v un alto nivel de colesterol.

Por lo general, los factores de riesgo pueden
dividirse en los siguientes grupos:

FACTORES DE RIESGO CONDUCTUAL

El tabaquismo;

Un consumo excesivo de alcohol,

Las elecciones nutricionales;

La inactividad fisica;

Pasar mucho tiempo al sol sin la proteccién
adecuada;

De conducta;
Fisioldgicos;
Demograéficos;
Medioambientales y
Genéticos.

CLASES DE
FACTORES
DE RIESGO

NO
MODIFICABLES

MODIFICABLES—

No haberse vacunado contra determinadas
enfermedades y
Mantener relaciones
— proteccion.

FACTORES DE RIESGO DEMOGRAFICO

sexuales sin

FACTORES DE RIESGO FISIOLOGICO

La edad;

El géneroy

Los subgrupos de poblacion como el trabajo
gue se desempefia, la religion o el sueldo.

El sobrepeso u obesidad;

Una presion arterial elevada;

El colesterol alto y

Un alto nivel de azlcar en sangre

(glucosa).
FACTORES DE RIESGO FACTORES DE RIESGO GENETICO
MEDIOAMBIENTALES _ _ »
Los factores de riesgo de tipo genético se
e El acceso a agua limpia e basan en los genes del sujeto. Algunas

enfermedades como la fibrosis quistica y
la distrofia muscular se originan
totalmente en funcién de la “composicion
genética” del individuo.

instalaciones sanitarias;
Los riesgos laborales;
La polucion del aire y
El entorno social.

Existen dos clases de factores: los no modificables y los modificables. Todos los consejos médicos
para prevenir enfermedades son para corregir los factores de riesgo modificables. Cumpliendo esas
normas, hacemos todo lo que esta en nuestra mano para evitar esa enfermedad o para retrasar su
aparicion y su progreso, en el caso de que sea inevitable.

Los factores de riesgo no modificables son los mas decisivos en la aparicion y gravedad de una
enfermedad. Pero no hay manera de saber qué persona tiene riesgos, cuéles son y de qué
importancia. Solo en algunos casos se puede llegar a una aproximacion por los antecedentes
familiares del paciente. Los principales son: herencia, edad y sexo.

Los factores de riesgo modificables no son iguales para todas las enfermedades. Hablamos
especialmente de aquellos que ocasionan enfermedades potencialmente mortales. Hipertension
arterial, hipercolesterolemia, diabetes, tabaco, alcohol, obesidad y sedentarismo son los mas
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