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HEMOGLOBINA BAJA
Es el déficit de hierro debido a un fallo
de la médula ósea, la que en este caso
no dispone de la cantidad necesaria
del mineral. Esto se acentúa en los
lactantes y recién nacidos con bajo
peso y los hijos de madres con
ferropenias.7

CESARIAS
Pueden provocar perfusión
placentaria insuficiente y favorecer la
aparición del síndrome de dificultad
respiratoria, el cual también puede
estar asociado a la mortalidad infantil
y el bajo peso al nacer
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POSMADUREZ
la posmadurez al nacer puede
producir asfixia, síndrome de
aspiración meconial e hipoglucemia
neonatal

TRASTORNOS DE LA
ALIMENTACIÓN

pueden iniciarse desde una edad
temprana, en donde la combinación de
malos hábitos alimenticios y factores
socioeconómicos pueden llevar al
desarrollo tanto de desnutrición/
malnutrición, como de obesidad
infantil.

DESNUTRICIÓN  ASOCIADO A
LA POBREZA

malas condiciones socioeconómicas, aunque es
posible que cierto grado de malnutrición, pueda
presentarse en niños con malos hábitos de
alimentación que no ingieren cantidades
suficientes de alimentos. Los niños que presentan
problemas de salud con afectación de la absorción
de los nutrientes a nivel intestinal desarrollen un
estado de malnutrición.



VACUNACIÓN
Las vacunas deben comenzarse a
aplicar desde el nacimiento. Son
distribuidas en esquemas que permiten
que al alcanzar los 18 meses el niño se
encuentre protegido contra la mayoría
de las enfermedades prevenibles con
vacunas.
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ALCOHOL Y DROGAS 
En esta etapa de la adolescencia  se
producen los primeros contactos con el
cigarro, el alcohol y otras 

DESORDENES ALIMENTICIOS
Aunque comúnmente se presentan en las
jóvenes, los problemas de anorexia nerviosa o
bulimia también ocurren en varones. La
anorexia se caracteriza por la pérdida de peso
extrema y la bulimia por episodios de comer en
exceso para después provocarse el vómito. En
ambos casos las repercusiones son graves, por
eso es importante detectarlos a tiempo.

TRANSTORNOS
EMOCIONALES

Los adolescentes padecen trastornos
emocionales con frecuencia. Los trastornos
de ansiedad (que pueden presentarse como
ataques de pánico o preocupaciones
excesivas) son los más frecuentes en este
grupo de edad, y más comunes entre
adolescentes mayores que entre
adolescentes más jóvenes.

TRNASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO

Los trastornos del comportamiento se presentan
con una mayor frecuencia entre los adolescentes
jóvenes que entre los adolescentes mayores. El
trastorno por déficit de atención con
hiperactividad (TDAH), caracterizado por la
dificultad para prestar atención, un exceso de
actividad y comportamientos en los que no se
tienen en cuenta las consecuencias



ESPOSIXIÓN A CONTENIDOS
NOCIVOS

Se refiere al acceso o exposición de niñas,
niños y adolescentes, de forma intencionada o
accidental, a contenido violento, de índole
sexual o generador de odio, siendo perjudicial
para su desarrollo

PSICOSIS
Los trastornos con síntomas de psicosis suelen
aparecen a finales de la adolescencia o a
principios de la edad adulta. Algunos síntomas de
la psicosis son alucinaciones o delirios. Esas
experiencias pueden afectar gravemente a la
capacidad del adolescente para participar en la
vida diaria y la educación, y en muchos casos
llevan a situaciones de estigmatización o a
violaciones de los derechos humanos.
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CONDUCTAS Y RIESGOS
Muchos comportamientos de riesgo para la
salud, como el consumo de sustancias o las
prácticas sexuales de riesgo, comienzan durante
la adolescencia. Los comportamientos de riesgo
pueden responder a una estrategia inútil para
hacer frente a dificultades emocionales y pueden
tener efectos muy negativos en el bienestar
mental y físico del adolescente.

BULLING
Cuando hablamos de bulling como práctica
recurrente en la adolescencia, puede ser desde el
punto de vista de la víctima o del victimario. Las
conductas abusivas pueden presentarse desde la
infancia y traer consecuencias graves tanto para
quien tiene las actitudes abusivas, como para
quienes son víctimas de las mismas.

INFECCION POR VIH
Si bien las nuevas infecciones de adolescentes han ido
cayendo sustancialmente desde el máximo registrado,
este grupo de edad representa todavía alrededor de un
10% del total de nuevas infecciones por este virus y,
dentro de ese porcentaje, tres cuartas partes son
mujeres. Además, aunque ahora hay menos casos
nuevos en muchos de los países más gravemente
afectados, la cobertura de las pruebas realizadas sigue
siendo baja, por lo que, posiblemente, muchos
adolescentes y adultos jóvenes están infectados sin
saberlo. 



INADECUADO AMBIENTE
FAMILIAR

Cuando la familia es disfuncional, no cumple
sus funciones básicas y no quedan claros las
reglas y roles familiares se dificulta el libre y
sano desarrollo de la personalidad del
adolescente. Es necesario que exista un soporte
familiar abierto, capaz de asimilar los cambios
requeridos para la individualización del
adolescente

AMBIENTE FRUSTRANTE
Cuando el adolescente no encuentra
adecuadas manifestaciones de afecto, cuando
hay censura inmotivada y frecuente hacia su
persona, cuando se reciben constantes
amenazas, castigos e intromisiones en su vida
privada y cuando se aprecia un
desentendimiento y alejamiento de las
problemáticas que presenta

NIÑO Y ADOLESCENTE

Factores de riesgo que influye
en la salud del 

SEXUALIDAD MAL ORIENTADA
Cuando por la presencia de prejuicios en relación
con los temas sexuales, la comunicación en esta
esfera queda restringida y el adolescente busca por
otros medios, no siempre los idóneos, sus propias
respuestas e informaciones o en muchos casos
mantiene grandes lagunas que le acarrean grandes
problemas por el desconocimiento, la
desinformación y la formación de juicios erróneos
en relación con la sexualidad.

HIGIENE DEL ENTORNO
Factores del entorno que guardan estrecha relación con
causas importantes de muerte de jóvenes y adolescentes,
como los traumatismos no intencionados y las
enfermedades infecciosas. Además, debido a que su
desarrollo fisiológico todavía no se ha completado, las
personas de estas edades son más vulnerables a la
contaminación y los riesgos de su entorno, y ello incluye
el cambio climático, la contaminación por productos
químicos y metales pesados, la radiación ultravioleta, la
contaminación del aire, los problemas de insalubridad en
las ciudades y las deficiencias de los sistemas de agua,
saneamiento e higiene.

BAJO NIVEL ESCOLAR,
CULTURAL Y ECONÓMICO

Estos son elementos considerados como
protectores del desarrollo y la salud y el
hecho de presentar un déficit en ellos le
impide al adolescente un enfrentamiento
adecuado a las situaciones de conflicto
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