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Factores de Riesgo que influyen en la Salud del Nifio y del Adolescente

Factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones» que el
sujeto ha elegido realizar.

¢ el tabaquismo; e pasar mucho tiempo al sol sin la
euUNn consumo excesivo de proteccion adecuada;
alcohol; e no haberse vacunado contra
elas elecciones determinadas enfermedades y
nutricionales; e mantener relaciones sexuales sin
e la inactividad fisica; proteccion.
Factores de riesgo de tipo fisiol6gico Los factores de riesgo de tipo
fisioldégico son aquellos relacionados con el organismo o la biologia i Voo e
del sujeto. Be ' . ﬂ a‘
d
* ¢l sobrepeso u obesidad; et | e
e una presion arterial elevada; %o -1 A &E
e el colesterol alto y i | E“ v

¢ un alto nivel de azlcar en sangre (glucosa).

factores de riesgo de tipo demogréfico son los que estan relacionados con la
poblacién en general. Son, por ejemplo:

e |la edad,;

e el géneroy

e los subgrupos de poblacién como el trabajo que se desempeifia, la religion o
el sueldo.

Factores de riesgo de tipo medioambiental Los factores de riesgo de tipo
medioambiental abarcan un amplio abanico de temas como factores sociales,
econdmicos, culturales y politicos; asi como factores fisicos, quimicos y
biol6gicos
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e el acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias;
¢ los riesgos laborales; 1 | 12 crovucoon | 4 acoiow

., ) L Y CONSUMO PORELCLIMA
¢ la polucion del aire y e
e el entorno social.

originan totalmente en funcioén de la «composicién genética» del individuo.

% \l\ Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto.
: - X Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se
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