S

Mi Universidad

Super Nota

Nombre del Alumno: Densee Lineth Bautista Peralta.

Nombre del tema: Factores De Riesgo Que Influyen En La Salud Del
Nifo Y El Adolescente.

Parcial: 3er.

Nombre de la Materia: Patologia Del Nino Y El Adolescente.
Nombre del profesor: Alfonso Velazquez Ramirez.

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: 5to.



FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN
EN LA SALUD DEL NINO Y EL
ADOLESCENTE

El desarrollo psicoldégico y social de los individuos depende -
necesariamente de las caracteristicas de los &mbitos familiar y social en !\ ).‘ ‘
que nacen, crecen y con los que interactian. El sostén familiar es \ A '
esencial para la seguridad, la confianza, la responsabilidad y la
autoestima necesarios en la vida de un nifio. Pero hay determinadas
conductas que se originan en su entorno circundante que pueden
contribuir con su crecimiento saludable, como los factores de
proteccion, o pueden alterar su calidad de vida, como los factores de
riesgo.

Los factores de riesgo son agentes personales, familiares o
socioculturales que favorecen la apariciéon de una situacién o conducta
no deseada, asociada a una problematica especifica, como el abuso de
drogas, el abandono infantil o el delito. La exposicién durante la infancia |
a factores de riesgo repercute en el desarrollo psicosocial del nifio y el
adolescente.
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VIOLENCIA

La violencia tiene graves consecuencias para la salud y el
bienestar de las nifias y los nifios, y sus comunidades.
Puede resultar en la muerte, incluidos los homicidios de
ninos y jovenes. La violencia también se ha relacionado
con una serie de problemas de salud fisica, sexual,
reproductiva y mental, incluido el deterioro del desarrollo
social, emocional y cognitivo, lesiones y problemas de

salud a lo largo de sus vidas, asi como la adopcién de
il conductas de alto riesgo como fumar, abuso de alcohol,
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SEDENTARISMO

El sedentarismo en los nifios es perjudicial

desde el punto de vista de su calidad de ¢
vida. Un nifio sedentario tiene mas
probabilidades de convertirse en un nifo
obeso y en la edad adulta tiene mas ”
probabilidades de sufrir enfermedades
crénicas no transmisibles como la A
hipertension y la diabetes.
El desarrollo neurolégico del nifio requiere /
de la actividad fisica y muscular para S y — \>
secretar las hormonas que requiere durante i)’ =% —_—
el crecimiento y para que crezca sano.
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FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN
EN LA SALUD DEL NINO Y EL
ADOLESCENTE

PROBLEMAS NUTRICIONALES

La mala nutricién provoca serios danos
a la salud y desarrollo de niias, nifos y
adolescentes: mayor morbilidad vy
mortalidad, deterioro en la funcién
cognitiva y menor rendimiento escolar,
asi como enfermedades crénicas,
mortalidad prematura y menor calidad
de vida en la adultez.

SALUD MENTAL
En el mundo, uno de cada siete
jovenes de 10 a 19 aiios padece algun
trastorno mental, un tipo de trastorno
que supone el 13% de la carga
mundial de morbilidad en ese grupo
etario.
La depresion, la ansiedad y los
trastornos del comportamiento se
encuentran entre las principales
causas de enfermedad y discapacidad
entre los adolescentes.
El suicidio es la cuarta causa de
muerte entre los jovenes de 15 a 29
anos.
El hecho de no ocuparse de los
trastornos de salud mental de los
adolescentes tiene consecuencias
que se extienden a la edad adulta,
perjudican la salud fisica y mental de
la persona y restringen sus
posibilidades de llevar una vida plena
en el futuro.
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