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SUPER NOTA



Niño y Adolescente

FACTORES DE RIESGO QUE
INFLUYENEN LA SALUD DEL

Amenazas
medioambientales

Accidentes de tránsito

FACTOR DE RIESGO

Las probabilidades de que un adolescente
o un adulto joven viva hasta etapas
posteriores dependen en gran medida del
lugar del mundo donde residen. 

En el grupo etario de 10
a 24 años, las tasas de
mortalidad más bajas
corresponden a la
franja de los 10 a los 14
años y las más elevadas,
a las del grupo de 20 a
24 años. En estas
edades, las mujeres
suelen tener tasas más
bajas que los varones.

Las lesiones y los traumatismos no intencionados, como
los accidentes de tránsito y los ahogamientos, son una
de las principales causas de muerte y discapacidad entre
los adolescentes.

Las emisiones de gases de efecto invernadero que
provocan el cambio climático amenazan la vida de
todos los niños y adolescentes. Su propia existencia
hoy y en el futuro corre riesgo debido al aumento del
nivel del mar, los fenómenos meteorológicos extremos,
la inseguridad alimentaria e hídrica, el estrés térmico, la
enfermedades infecciosas emergentes, y la migración de
poblaciones a gran escala. Estos problemas ya afectan a
millones de niños actualmente.

En 2019 fallecieron unos 115 000 adolescentes de
10 a 19 años a consecuencia de accidentes de
tránsito. Muchos de ellos eran usuarios que
presentaban más vulnerabilidad, es decir,
peatones, ciclistas o usuarios de vehículos
motorizados de dos ruedas.

Hoy en día, la población de 0 a 18 años se enfrenta
a un sinnúmero de nuevas amenazas vinculadas al
cambio climático, la contaminación, la
mercadotecnia comercial nociva, estilos de vida y
dietas poco saludables, traumatismos y violencia,
conflictos, migración y desigualdad. Su futuro
mismo es incierto, por lo que es necesario adoptar
medidas urgentes para abordar tales amenazas.

https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(21)00566-0/fulltext
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Salud mental

Consumo de alcohol y
drogas

Los niños y adolescentes se ven frecuentemente
expuestos a la mercadotecnia comercial nociva,
ya que cada año ven normalmente decenas de
miles de anuncios de sustancias adictivas y
productos no saludables, como comida rápida y
bebidas azucaradas, que contribuyen a la
obesidad y las enfermedades crónicas, así como
de servicios de apuestas en línea, que pueden
dañar sus relaciones sociales, sus resultados
escolares y su salud mental.

La depresión y la ansiedad son algunas de las
principales causas de enfermedad y discapacidad en los
adolescentes, y un número considerable de defunciones
de adolescentes de 15 a 19 años son por suicidio.
Aunque la mitad de los trastornos mentales en la edad
adulta ya han debutado a los 15 años, en su mayor
parte no se detectan ni se tratan. Entre los muchos
factores que inciden en el bienestar y la salud mental
de los adolescentes, la violencia, la pobreza, la
estigmatización, la exclusión y la vida en entornos
frágiles o de crisis humanitaria pueden aumentar el
riesgo de que surjan problemas de salud mental

En muchos países, el consumo de bebidas alcohólicas en la
adolescencia suscita gran preocupación. Más de una cuarta
parte de las personas de entre 15 y 19 años —unos 155 millones
de adolescentes— la consumen. Se ha calculado que, en 2016,
el 13,6% de los adolescentes de entre 15 y 19 años —en mayor
medida, los varones— consumían ocasionalmente grandes
cantidades de alcohol.

Los traumatismos debidos al tránsito son la principal causa de
mortalidad en la población de 5 a 29 años. Y cada año más de mil
millones de niños y adolescentes ―la mitad de esta población―
están expuestos a la violencia. En 2018, mil millones de personas se
habían desplazado o estaban desplazándose, ya sea dentro de su
propio país o como migrantes internacionales o refugiados, entre ellos
muchos niños, como consecuencia de conflictos, violencia o inequidad
y falta de oportunidades.

OBESIDAD Y
ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES

Traumatismos,
violencia y conflictos

https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(21)00566-0/fulltext
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639


Niño y Adolescente

FACTORES DE RIESGO QUE
INFLUYENEN LA SALUD DEL

Embarazos y partos
precoces

Infección por el VIH:
Según los cálculos, en 2021 había 1,7 millones de
adolescentes de 10 a 19 años que vivían con el
VIH, de los que alrededor del 90% estaban en
la Región de África de la OMS. Si bien las
nuevas infecciones de adolescentes han ido
cayendo sustancialmente desde el máximo
registrado en 1994, este grupo de edad
representa todavía alrededor de un 10% del
total de nuevas infecciones por este virus y,
dentro de ese porcentaje, tres cuartas partes son
mujeres.

En las regiones en desarrollo, cerca de 12 millones de
adolescentes y jóvenes de entre 15 y 19 años, y al
menos 777 000 niñas menores de 15 años, dan a luz
cada año. Las complicaciones relacionadas con el
embarazo y el parto son una de las principales causas
de mortalidad entre las jóvenes de 15 a 19 años en todo
el mundo.
En 2021, la tasa mundial de natalidad entre las
adolescentes fue de 42 partos por cada 1000 mujeres y,
en función de los países, oscila entre uno y más de 200
por 1000. Estas cifras indican que se ha producido un
claro descenso desde 1990, que se refleja también en la
disminución de las tasas de mortalidad materna de las
jóvenes de 15 a 19 años.

Aunque se puede prevenir y curar, la tuberculosis sigue afectando a la
vida y el desarrollo de millones de niños, niñas y adolescentes. La
población infantil y de adolescentes menores de 15 años representa
alrededor del 11% del total de personas con tuberculosis en el mundo.
En cifras concretas, 1,1 millones de menores de 15 años enferman de
tuberculosis cada año y más de 225 000 de ellos fallecen.
Los adolescentes y los adultos jóvenes suelen tener tuberculosis
contagiosa que ocasiona cavidades pulmonares visibles en las
radiografías de tórax. 

ENFERMEDADES
TRANSMISIBLIES

tuberculosis

https://aidsinfo.unaids.org/
https://aidsinfo.unaids.org/
https://data.unicef.org/topic/hivaids/adolescents-young-people/#:~:text=HIV%20in%20adolescents,of%20new%20adult%20HIV%20infections
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy
https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Fertility/
https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Fertility/
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