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é“ f% yd , i S La supervivencia, nutricion y educacion de los

- o, . niios y adolescentes han mejorado
\_UTEN EN \.A L alr drasticamente en los itimos decenios. No

\NF Y o =7~ obstante, los progresos en los indicadores de
\NO 1 17U qalud y bienestar infantiles de los diferentes
CENTES : Objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS) estan
ADO\_ES ” Il Mactvalmente estancados. En estos momentos
ningon pais ofrece (as condiciones necesarias

vl YR8 ' para ayudar a todos los nifios a crecer y tener

() n A un futuro saludable.
JURC

Las probabilidades de que un adolescente o un adutto ‘

joven viva hasta etapas posteriores dependen en

ran medida del lugar del mundo donde residen. En
gOZI, (a probabmdgd mas alta de fallecer entre los FACTORES DE R' ESGO
10 y los 2+ aiios se dio en el Africa subsahariana y la

mas baja, en Europa y América del Norte: en

promedio, (a probabilidad de que un nio de 10 afios
falleciera antes de cumplir 2' ailos era 6 veces

superior en el Africa subsahariana que en América
del Norte y en Europa.
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SOBREPESO

En 2016, mas de uno de cada seis adolescentes de
10 a 19 aios tenia sobrepeso, con una

DESNUTRICION

prevalencia variable en funcion de (a region de Muchos nifios y nidas de paises en desarrollo

la OMS: mientras que en (a Region de Asia estan  desnutridos cuando llegan a fa

sudoriental era inferior al 10%, en (a de (as adolescencia, lo que los hace mas propensos a

Américas superaba el 30%. contraer enfermedades y a fallecer a una edad
temprana

En 2019, la anemia ferropénica fue (a sequnda

(o ‘ - cavsa principal de aios perdidos a cauvsa de
= discapacidades entre los adolescentes de 10 a 19
aos. 1 y
. // <
A
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2817%2932129-3/fulltext?elsca1=tlpr
https://data.unicef.org/resources/levels-and-trends-in-child-mortality/
https://data.unicef.org/resources/levels-and-trends-in-child-mortality/

F\_UTEN EN \—A ’ *;Q"‘?E} La depresion y (a ansiedad son algunas

de (as principales cavsas de enfermedad
y_discapacidad en los adolescentes, y un
»~ homero considerable de defunciones de
~ adolescentes de 15 a 19 afios son por
svicidio. Aunque (a mitad de los

ADOLESCENTES li
SEDENTARISMO | | edminsi s rsnae

, B parte no se detectan ni se tratan.
Hoy en dia, la evidencia seiala que los nios y jovenes
realizan menos actividad fisica, ya que prefieren

entretenerse por medio de (a tecnologia, lo cual no implica w

gasto energético y lleva a un estado considerable de
sedentarismo, el cval a nivel mundial desafortunadamente
va en aumento. En el mundo, el problema de (a inactividad
fisica o sedentarismo tiene una alta prevalencia.

VIOLENCIA
La violencia interpersonal es una de las principales causas de ENFERMEDADES TRA NSMISIBLES

mortalidad de adolescentes y jovenes en el mundo, aunque su
importancia varia sustancialmente segon (a region. En (oS pfeccion por el VIN:

paises de ingresos bajos y medianos de la Region de las  geqon fos calculos, en 202 habia 17 millones de
Américas de (a OMS, los actos violentos causan casi un tercio de adolescentes de 10 a 19 afios que vivian con el VIH, de los
las muertes de varones adolescentes. que alrededor del 90% estaban en (a Region de Africa de
la OMS. Si bien las nuevas infecciones de adolescentes han
ido cayendo sustancialmente desde el maximo registrado en
1994, este grupo de edad representa todavia alrededor de
un 10% del total de nuevas infecciones por este virus y,

dentro de ese porcentaje, tres cvartas partes son mujeres.



https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(21)00566-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(21)00566-0/fulltext
https://aidsinfo.unaids.org/
https://aidsinfo.unaids.org/
https://data.unicef.org/topic/hivaids/adolescents-young-people/#:~:text=HIV%20in%20adolescents,of%20new%20adult%20HIV%20infections
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\ Aunque se puede prevenir y curar, (a

QUE \NF\_UTEN EN \-A tuberculosis sigue afectando a (a vida y el

desarrollo de millones de niios, ninas y

D DE\. N\NO Y adoles::’:ntes.ta pobiaciign Enf‘antu Yy d:ta
SAA—%’O\E S ENTES adolescentes menores de 15 afios represe

alrededor del 11% del total de personas con
tuberculosis en el mundo.
P - Los adolescentes y los adultos jovenes suelen
. tener tuberculosis contagiosa que ocasiona
cavidades pulmonares visibles en (as radiografias

r - de torax.

s

OTRAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

Sequn (as estimaciones, (as enfermedades diarreicas y (as
infecciones de (as vias respiratorias bajas (neumonia) se ]
encuentran entre (as cinco cavsas principales de mortalidad A
de (os adolescentes de 10 a 1't afios, y (as tasas de mortalidad
son particularmente elevadas en los paises africanos de .
ingresos bajos y medianos. Con todo, gracias a la mejora de |
(a vacunacion infantil, se ha registrado una marcada
disminucion de (a mortalidad y la discapacidad en los

\idolescentes debidas al sarampion.
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