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HISTORIA CLINICA GENERAL
FICHA DE IDENTIFICACION.

Nombre: Mari Garcia Hernandez

Sexo: F Edad:40_anos Estado Civil:Casada
Ocupacion: Ama de casa

Motivo de la Consulta: Cefalea tensional

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS:

Cardiovasculares, No_Pulmonares,_No_Digestivos, No__Diabetes, No
Renales:No Quirurgicos: No Alérgicos: No Transfusionales:No
Desde cuando lo Padece, Especifique: Hace 2 dias

Medicamentos que Utiliza: Hasta el momento ninguna

Desde cuando los Consume, Especifique:

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

Alcoholismo: No

Tabaquismo: No

Drogas: No

Inmunizaciones: Esquema completa de vacunacion.

Otros: Piso, paredes de block, casa propia, animales ninguna, casa
de [dmina.

ANTECEDENTES HEREDO-FAMILIARES:

Padre: Vivo Si: X No
Enfermedades que padece o Causa del Deceso: Ninguna

Madre: Viva Si:x  No
Enfermedades que padece o Causa del Deceso: Ninguna

Hermanos: ¢Cuantos? 6 vivos: 6
¢Enfermedades que padecen y desde cuando? Y Causa del Deceso: Ninguna



Otros:

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS:

Menarquia: 13 Ritmo: Regular F.U.M: 14/10/23

G:2 P:2 A:0

C:0 O: Mola:0 I.V.S.A: 16

Uso de Métodos Anticonceptivos: Si No: X

¢Cudl (es)? Y Tiempo de Uso:

PADECIMIENTO ACTUAL:

La paciente presenta padecimientos de cefalea tensional que
presenta desde hace 2 dias. Presenta el dolor leve o moderado, le
duele toda la cabeza, pero no suele empeorar con las actividades
diarias. Suele parecer que fue por motivos del estrés.

INTERROGATORIO POR APARATOQOS Y SISTEMAS

Aparato digestivo: halitosis, boca
seca, masticacion, disfagia
(odinofagia), pirosis, nausea,
vomito, (hematemesis), dolor
abdominal. meteorismo y
flatulencias, constipacion,
diarrea, rectorragia, melenas,
pujo y tenesmo, Ictericia, coluria
y acolia, prurito cutaneo,
hemorragias.

La paciente no presenta aliatosis por la buena higiene bucal, pero
si presenta boca seca por lo que se debe a la cefalea, tiene buena
masticacion no le dificulta la disfagia, la paciente raras veces le
presenta dolor abdominal.

Aparato cardiovascular: disnea,
tos (seca, productiva),
hemoptisis, dolor precordial,
palpitaciones, cianosis edema y
manifestaciones periféricas

La paciente no presenta anomalias cardiacas, presenta
palpitaciones normales, pero si esta la presencia de la cefalea lo
cual menciona que fue causado por el estrés. No presenta ningun
malestar de la tos.




(acufenos, fosfenos,
lipotimia, cefalea, etc.)

sincope,

Aparato Respiratorio: tos,
disnea, dolor toraxico,
hemoptisis, cianosis, vOmica,

alteraciones de la voz.

El aparato respiratorio se encuentra dentro de lo normal por que
la paciente no presenta dificultad de las alteraciones de la voz,
abecés presenta el dolor toracico a causa de consumir
demasiados alimentos.

Aparato Urinario: alteraciones de

la miccion (poliuria, anuria,
polaquiuria, oliguria, nicturia,
opsiuria, disuria, tenesmo
vesical, urgencia, chorro,
enuresis, incontinencia)
caracteres de la orina (volumen,
olor, color, aspecto) dolor
lumbar, edema renal,
hipertensién  arterial,  datos

clinicos de anemia.

La paciente se refiere a presentar alteraciones de la miccién por
el debido del consumo de agua y la presencia de la boca seca,
no presenta poliuria y anuria. Las caracteristicas de la orina son
normales con el aspecto del olor y el color no presenta ninguna
dificultad, abecés le presenta dolores lumbares. No presenta
hipertension y anemia.

Aparato Genital:
fimosis,

criptorquidia,
funcién sexual,
sangrado genital, flujo o
leucorrea, dolor ginecol6gico,
prurito vulvar.

La paciente dice que no presenta ninguna infeccion genital dentro
de ello todo parece indicar que todo se encuentra bien.

Aparato Hematologico: datos
clinicos de anemia (palidez,
astenia, adinamia y otros),
hemorragias, adenopatias,
esplenomegalia.

La paciente dice que unos meses atras presentaba anemia, pero
con el paso del tiempo fue detectada y fue curada, la apariencia
de la piel no presenta ninguna palidez, la hemorragia fue curada
hace pocos tiempos.

Sistema Endodcrino: bocio,
letargia, bradipsiquia (lalia),
intolerancia calor/frio,
nerviosismo, hiperquinesis,
caracteristicas sexuales,
galactorrea, amenorrea,
ginecomastia, obesidad,

ruborizacion.

Dice que habeses es intolerante al calor por el motivo de la
cefalea, la paciente no presenta obesidad, pero si sobre peso. No
presenta ningun crecimiento anormal.

Sistema Osteomuscular:
ganglios, fotosensibilidad
artralgias/mialgias, Raynaud.

La paciente no presenta ningun dolor muscular, raras veces esta
la presencia de Raynaud el entumecimiento, tampoco presenta
fotosensibilidad.

Sistema  Nervioso: cefalea,
sincope, convulsiones, déficit
transitorio, vértigo, confusion y

La paciente presenta cefaleas, pero tiene un buen manejo del
equilibrio y sensibilidad, no presenta convulsiones, sincope,
déficit transitorio y en unos momentos esta la presencia de

obnubilacién, vigilia/suefio, ~

parélisis, marcha y equilibrio, | SUENO.

sensibilidad.

Sistema  Sensorial:  vision, | Abecés la paciente presenta vision borrosa, no presenta
agudeza, ~borrosa,  diplopia, | hemorragias nasales, y por un momento esta la presencia de

fosfenos, dolor ocular, fotofobia,
xeroftalmia, amaurosis, otalgia,
otorrea y otorragia, hipoacusia,
tinitus,  olfaccidon, epistaxis,
secrecion, geusis, garganta
(dolor) Fonacién

dolor de garganta, y la otalgia.

Psicosomatico: personalidad,
ansiedad, depresion, afectividad,
emotividad, amnesia, voluntad,
pensamiento, atencion, ideacion
suicida, delirios.

La personalidad del paciente menciona que presenta ansiedad,
depresién y las diferentes maneras de pensar

La paciente no presenta la ideacion de suicidios y tampoco
delirios.




EXPLORACION FISICA:

1-F.C:60

2.- TIA: 120/85
3.-P.AM:

4.-F.R: 18

5.- Temperatura: 36.5

6.- Saturacién de Oxigeno: 98

7.- Peso Actual: 70 kg.

8.- Peso Anterior: 66 kg.

9.- indice de Masa Corporal: 28.76
10.- Talla: 1:56

EXPLORACION POR REGIONES:

Cabeza

Los movimientos de la cabeza se encuentran normales al
momento de observarlo no se puede notar ninguna anomalia, el
craneo se encuentra palpable con normalidad del borde, pero al
momento de estar tanto tiempo al sol se presenta la cefalea
dentro de ello el conducto auditivo se puede observar que se
encuentra con una buena audicion. Los ojos todo se encuentran
bien la lengua todo normal.

Cuello

Dentro de esta region se puede observar que tiene una buena
simetria y una buena posicidén anatémica, el cuello se encuentra
normal no presenta ningun fractura ni lesiones, las carotidas y
las yugulares se encuentran en unas buenas condiciones no
presenta ningun dolor, y ninguna dureza sus dimensiones son
buenas porque no presenta ninguna dificultad al momento de
masticar y deglutir alimentos en la boca.

Torax

La parte del térax estan en buenas condiciones no presenta
ninguna dificultad al momento de la inspiracion y espiracion no
presenta ninguna alteracion. Las regiones intercostales se
encuentran normales.

Abdomen

En la parte del abdomen se encuentra poco de dolor, al
momento de palparlo siente molestias se escucho la presencia
de los ruidos intestinales por lo tanto se podria decir que los
musculos del abdomen presentan una acumulacion de tejidos.

Miembros Toraxicos
y Pélvicos

La parte de los miembros se puede observar con movilidades
ambos miembros se encuentran con sensibilidad de poder
moverlo, no presenta cicatrices, el indicador de las infecciones
0 hongos no se puede notar por lo tanto las ufias se encuentran
sanas y en buenas condiciones, presenta en uno de los dedos
hendiduras, pero dentro de ello la paciente se encuentra en un
movimiento normal sin ningdn dolor de las diferentes
articulaciones. Las contracciones de los musculos se
encuentran correctas sin ningunas anomalias.




Genitales

No se permitid

(*paciente®)




