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Es una medida de soporte nutricional
mediante la cual se introducen los

nutrientes directamente en el tubo
digestivo, se utiliza cuando existe alguna

dificultad para la normal ingestión.

Indicaciones

Pacientes con aparato digestivo anatómica y funcionalmente útil: Oral1.
 Paciente con aparato digestivo anatómicamente restringido: Por sonda
nasogástrica

2.

 Paciente con aparato digestivo funcionalmente dificultado.3.

Vías de
administración

Vía oral
Se toman por boca productos
obtenidos de los alimentos y
diseñados específicamente para que
tengan muchas calorías, o algún
nutriente determinado según la
enfermedad del niño, se denominan
fórmulas o módulos nutricionales

Complicaciones mecánicas
El reflujo gastroesofágico
La extracción de la sonda 
Obstrucciones de la sonda
Rotura de la sonda

Naúseas y vómito
 Dolor abdominal
Diarreas
Intolerancia a la lactosa
Desnutrición proteica.
Alteraciones de la flora bacteriana
intestinal.
Temperatura de la mezcla excesivamente
baja.
Contaminación bacteriana

Es capaz de cumplir con el objetivo
de prevenir la malnutrición y

corregir los problemas
nutricionales cuando existan y de

este modo evitar el autocanibalismo

Por sonda: nasogástricas,
nasoenterales.

 Se administran dichas fórmulas a
través de un tubo fino, largo y
flexible. Este tubo se puede introducir
a través de la nariz o la boca hasta el
estómago o el intestino

Complicacion
es de la

nutrición
enteral

Contenedores
para nutrición

enteral

El propio envase
Frascos de cristal
Envases herméticos de plástico
Latas



TE
CN

IC
A 

DE
 N

UT
RI

CI
ON

 P
AR

EN
TE

RA
L 

Y 
EN

TE
RA

L
def inición de
n.parental

Es la administración de los nutrientes a través de una vena, aportando
nutrientes directamente al torrente circulatorio sin el proceso digestivo y
sin filtro hepático; se obvian los mecanismos de regulación de la ingestión y

absorción de nutrientes, por lo que se debe evitar desequilibrios en la
administración. 

nutrición
parenteral

Nutrición parenteral parcial
 Suministra sólo parte de los
requerimientos nutricionales

diarios, apoyando la ingesta oral. 

Indicaciones

La NPT puede ser la única opción
factible para pacientes que no
tienen un tubo digestivo funcional
o que tienen trastornos que
requieren un reposo total del
intestino.

Anomalías de la glucosa
Complicaciones hepáticas
Disfunción hepática
Hepatomegalia dolorosa
Hiperamoniemia

Algunos de los estadios de la
colitis ulcerosa
Obstrucción intestinal
Ciertos trastornos pediátricos
Síndrome del intestino corto
debido a cirugía

Complicaciones

Nutrición parenteral total
Puede usarse en el hospital o en
el hogar, en general se requiere

un catéter central.

https://www.saludsavia.com/contenidos-salud/articulos-especializados/nutricion-enteral-y-parenteral-para-que-sirven
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-nutricionales/soporte-nutricional/soporte-nutricional-para-los-pacientes-

terminales-o-con-demencia-grave
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-integral-63-articulo-la-nutricion-enteral-13038580

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/nutricion-enteral-parenteral-que-son-para-que-sirven
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