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Los pacientes que tienen que estar todo el dia en la cama pueden
experimentar una serie de problemas en la salud que pueden
llegar a afectar a la piel, a los musculos y a los érganos internos.

Desprendimiento parte del

1.Sistema cardiovasculares: 1 s coagulo 0 embolia
La circulacién sanguinea se hace mas lenta y como \
consecuencia aumenta el riesgo de sufrir tromboflebitis, 4
trombosis venosa profunda y tromboembolismos, especialmente ?)

pulmonares. También pueden aparecer alteraciones de la |
frecuencia cardiaca, asi como hipotension ortostatica, que <
se produce ante los cambios subitos de posicion y se
traducen en mareos e incluso desmayos. e it
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normales

2. Sistema respiratorio:

Se genera un deterioro de la
ventilacion pulmonar que incide en la
retencion de secreciones y, por tanto,

en un incremento del riesgo de
infecciones, como la neumonia.
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3. Sistema urogenital: \

La incontinencia urinaria es la complicacion ;

mas frecuente y de ella se puede derivar la

aparicion de eritemas, infecciones urinarias
y formacién de calculos renales.

4. Sistema musculoesquelético:

La inmovilidad causa la pérdida de masa muscular y
como consecuencia la atrofia y pérdida de resistencia
de los musculos. Pueden aparecer contracturas,
rigidez articular y otros problemas musculares que
dificulten el movimiento del paciente.

5. Sistema digestivo:

Es frecuente la pérdida de apetito con el
consiguiente riesgo de malnutricion. También
se producen problemas de deglucion y
alteraciones de la de formacion del bolo fecal,
con episodios frecuentes de estrenimiento y
una tendencia al reflujo gastrico.

6. Depresion:
‘ Es frecuente que las personas que sufren una
enfermedad grave y que permanecen
encamadas durante largo tiempo estén
deprimidas. Tener menos contacto con otros
y sentirse indefenso también contribuyen a la
depresion.

7. Ulceras por presion (UPP):
Permanecer en una misma posicion en la cama
durante mucho tiempo presiona las areas de la piel bl
que tocan la cama. La presion interrumpe el riego
sanguineo en estas zonas. Si el flujo sanguineo queda
interrumpido durante demasiado tiempo, se destruye
el tejido dando como resultado una UPP (también

llamada escara). Las UPP pueden comenzar a formarse @
en tan solo 2 horas. __L_

8.Estreiiimiento:

Cuando alguien permanece en cama o
es menos activo, las heces (materia fecal)
se mueven mas lentamente a través del
intestino y el recto hacia fuera del
cuerpo.
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