S

Mi Universidad

mapa conceptual

Nombre del Alumno: Maria Magali Gémez Garcia
Nombre del tema: Sindrome hemorrdgico

Parcial: 2do

Nombre de la Materia: Enfermeria Medico Quirtrgico
Nombre del profesor: Cecilia de la Cruz Sdnchez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 5to



¢, Qué ES?

Los trastornos hemorragicos son un grupo de
afecciones en las cuales hay un problema
con el proceso de coagulacion sanguinea del
cuerpo. Estos trastornos pueden llevar a que
se presente sangrado intenso y prolongado
después de una lesion 0 cirugia.
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CAUSAS

La coagulacién normal de la
sangre involucra particulas
sanguineas llamados plaquetas y
hasta 20 proteinas plasmaticas
diferentes que cubren las
plaguetas. Estas proteinas son
conocidas como factores de la
coagulacion o factores de la
coagulacion sanguinea. Estos
factores interactian con otros
quimicos para formar una
sustancia llamada fibrina que
detiene el sangrado.

Para prevenir el desarrollo de
hemorragias, a los pacientes
adultos se les puede recetar el
uso de hemostaticos que
aumentan la coagulacion de la
sangre.

TIPOS:

Los trastornos hemorragicos
pueden ser hereditarios, 0
pueden ser adquiridos. lo que
significa que surgen a lo largo de
la vida. Los trastornos
hemorragicos adquiridos son mas
frecuentes que\ los hereditarios.
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Hemofilia C, C]l‘Je €s poco
frecuente y se produce por la falta
0 bajo nivel de factor de
coagulacion XI Enfermedad de
Von Willebrand (EVW), el
trastorno hemorragico hereditario
mas comun, cuyos distintos tipos
se numeran en funcion de la
frecuencia de cada tipo y la
magnitud de los problemas de
sangrado que producen.
Hemofilia A: es un trastorno
hemorragico causado por un
déficit. En el factor vl de
coagulacion. Hemofilia B: es un
trastorno hemorragico causado
por un déficit en el factor Ix de

TIPOS:

TRASTORNOS HEMORRAGICO
HEREDITARIO: Deficiencia
combinada de factores de
coagulacion dependientes de la
vitamina K, que se produce por
un problema en los factores de
coagulacion 11, VII, IX 'y X.
Hemofilia A, el tipo mas comuan de
hemofilia, que se produce por la
falta o bajo nivel de factor de
coagulacion VIII Hemofilia B, que
se produce por la falta o bajo
nivel de factor de coaqulacion IX.

coagulacién sanguinea.
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ovillos de vasos sanguineos,
llamados malformaciones
arteriovenosas que en raras
ocasiones pueden formarse en el
cerebro o en otras zonas del
cuerpo y que causan sangrado
antes de nacer o mas adelante en
la vida. otros tipos de trastornos
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TRANSTORNOS
HEMORROGICOS
ADQUIRIDOS: coagulacién
intravascular diseminada.
sangrado asociado a enfermedad
del higado (hepatopatia).
sangrado por deficiencia de
vitamina K. enfermedad de Von
Willebrand y hemofilia, que
habitualmente son enfermedades
hereditarias pero que pueden
desarrollarse como resultado de
una afeccion médica.
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frecuentes, como las deficiencias
de factor I, Il y V, que reciben su
nombre segun el factor de
coagulacion que causa el
problema.




SINTOMAS:

Sangrado en las articulaciones y
musculos Hematomas que se
crean con facilidad Sangrado
intenso.

Sangrado menstrual abundante
Hemorragias nasales que no se
detienen facilmente Sangrado
excesivo durante procedimiento
quirargicos Sangrado en el
cordon umbilical después del
parto.

TRATAMIENTO:

El tratamiento depende del tipo
de trastorno y puede incluir:
Reposicion del factor de
coagulacion. Transfusion de
plasma fresco congelado.
Transfusion de plaguetas Y Otros
tratamientos.
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COMPLICACIONES:

Las complicaciones pueden
incluir: Sangrado en el cerebro.
Sangrado intenso (generalmente
del tubo digestivo o por lesiones).
Dependiendo del trastorno, se
pueden presentar otras
complicaciones.
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Realizar una valoracion inicial
rapida.

Nivel de conciencia.

Aparicion de signos indicativos de
shock hipovolémico: palidez,
frialdad, sudoracion, taquicardia,
taquipnea e hipotension.
Identificar si la hemorragia es
debida a una herida externa o es
de causa interna.

Revisar drenajes, sondas, heridas
quirdrgicas.

Si la hemorragia es externa
comprimir el punto de sangrado

con apositos o gasas estériles.

Bibliografia:

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/00 | 304htm.
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PREVENCION

Para prevenir ¢l ACV por hemormagia intracercbrul se

p )

debe
v Controlar la presion arterial.
v Controlar ¢l colesterol,

v Evitar ¢l abuso de alcohol.

*No consumir drogas ilicitas,
v El habito del cigarrillo aumenta ¢l riesgo de padecer de
un aneurism, por cso evitar el cigarrillo previene

algunis causa del ACV hemorrigico,

https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/trastornos-hemorragicos-tipos

https://www.revistas-portalesmedicos.com/revista-medica/plan-de-cuidados-de-

enfermeria-shock-hemorragico
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