S

Mi Universidad

Cuadro Sinoptico

Nombre del Alumno: Jesus Alexander Arismendi Lopez
Nombre del tema: Técnica de nutricion enteral y parenteral
Parcial: 3ro

Nombre de la Materia: Enfermeria Medico Quirtrgico
Nombre del profesor: Cecilia de la Cruz Sdnchez

Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermeria

Cuatrimestre: 5to



TECNICA DE
NUTRICION
PARENTERALY
ENTERAL

NUTRICION
PARENTERAL

==

La nutricion parenteral total (NPT) es un método de alimentacion que rodea el

¢QUE ES? Q@ tracto gastrointestinal. Se suministra a través de una vena, una formula especial

VIA DE
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gue proporciona la mayoria de los nutrientes que el cuerpo necesita.

VIA PERIFERICA Los nutrientes pueden ser administrados al torrente
circulatorio por medio de una via periférica, generalmente colocada en
miembros superiores. Este tipo de acceso sélo esta indicado durante cortos
periodos de tiempo. Esta localizacion tiene como principal condicionante la
osmolaridad de la preparacién parenteral.

VIA CENTRAL La nutricidon parenteral central engloba al conjunto de técnicas de
administracion de nutrientes que han de ser infundidos en una via venosa
central, debida principalmente a la elevada osmolaridad de la solucion que
sobrepasa los 900 mOsm/L.

El personal de enfermeria le mostrara cdmo usar la bomba. Usted también debera
seguir las instrucciones que vienen con el aparato. Después de infundir la medicina o
las vitaminas:

Necesitara lavarse las manos como se describio anteriormente y limpiar las superficies
de trabajo.

Reuna todos los suministros y revise las etiquetas para verificar que estén correctos.
Retire los suministros de la bomba y prepare el punzéon manteniendo los extremos
limpios.

Abra la pinza y lave la sonda con el liquido. Verifique que no haya aire.

Conecte la bolsa de NPT a la bomba segun las instrucciones del proveedor.

Antes de la infusion, afloje la pinza de la sonda y lave con solucion salina.

Gire el tubo dentro de la tapa de inyeccidon y abra todas las pinzas.

La bomba le mostrara las configuraciones para continuar.

Le pueden dar instrucciones para lavar la sonda con solucidn salina o heparina cuando
hava acabado.
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EFECTOS SECUNDARIOS
DE LA ALIMENTACION
POR SON

Es una técnica de soporte nutricional que consiste en administrar los nutrientes directamente en
el tracto gastrointestinal (TGl) mediante sonda

Nutricion enteral oral. Se toman por boca productos obtenidos de los
alimentos y diseilados especificamente para que tengan muchas calorias

Nutricidn enteral por sonda. Se administran dichas formulas a través de un
tubo fino, largo y flexible. Este tubo se puede introducir a través de la nariz
o la boca hasta el estomago o el intestino

Sonda nasogastrica (sonda NG). La sonda NG se inserta en el estdmago a través de la nariz. La sonda baja por la
garganta, a través del eséfago y hacia el estémago.

Sonda nasoyeyunal (sonda NJ). La sonda NJ es similar a una sonda NG, pero continla a través del estdmago hacia
el intestino delgado.

Sonda de gastrostomia (sonda G). La sonda G se inserta a través de un pequefio corte en la piel. La sonda pasa a
través de la pared abdominal directamente al estdmago.

Sonda de gastrostomia-yeyunostomia (sonda GJ). La sonda GY se inserta en el estdmago como una sonda G,
pero continla a través del estdmago hacia el intestino delgado.

Sonda de yeyunostomia (sonda J). La sonda J utiliza una pequeia incisién para colocar la sonda de alimentacion
a través de la pared intestinal directamente en el intestino delgado.

Alimentacion por bolos: en la alimentacion por bolos, se administran dosis grandes de férmula
varias veces al dia por la sonda de alimentacion. Esto es muy similar a la rutina de alimentacién
normal.

Alimentaciéon continua: en la alimentacion continua, se usa una bomba electronica para
administrar pequeinas cantidades de formula a lo largo de un periodo de horas. Algunos nifios
pueden necesitar alimentacion continua para ayudar a reducir las nauseas y los vomitos.
Alimentacion por gravedad: en la alimentacion por gravedad, se coloca una bolsa de alimentacion
en un soporte de IV y una cantidad definida de formula gotea lentamente a través de la sonda. La
cantidad de tiempo varia segtn el paciente.

e Que se genere infeccion o irritacion donde esta colocada la sonda.
e Que la sonda se mueva fuera de lugar o se desprenda.

e Que la formula ingrese a los pulmones.
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