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CAUSAS

La coagulacion normal de la sangre
involucra particulas sanguineas
llamados plaquetas y hasta 20
proteinas plasmaticas diferentes que
cubren las plaquetas. Estas proteinas
son conocidas como factores de la
coagulacion o factores de la
coagulacién sanguinea. Estos factores
interactuan con otros quimicos para
formar una sustancia llamada fibrina
que detiene el sangrado.

Los trastornos

hemorrdgicos son un grupo
de afecciones en las cuales

hay un problema con el
proceso de coagulacién
sanguinea del cuerpo.
Estos trastornos pueden
llevar a que se presente
sangrado intenso y
prolongado después de

una lesién o cirugia.
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CAUSAS

Algunos trastornos hemorrdgicos estan
presentes desde el nacimiento y se
transmiten de padres a hijos (hereditarios).
Otros se desarrollan por:

« Enfermedades como deficiencia de
vitamina K y enfermedad hepatica
grave
. Tratamientos como el uso de
medicamentos para detener los
codgulos de sangre (anticoagulantes) o
el uso prolongado de antibidticos

.

SINTOMAS

Sangrado en las articulaciones'y

musculos

. Hematomas que se crean con
facilidad

. Sangrado intenso

Sangrado menstrual abundante
« Hemorragias nasales que no se
detienen facilmente
Sangrado excesivo durante
procedimiento quirurgicos
Sangrado en el cordén umbilical
después del parto

LOS TRALTORNOS
HEMORRAGICOS ESPECIFICOS
INCLUYEN:

Defectos adquiridos de la
funcién plaquetaria
Defectos congénitos de la
funcién plaquetaria
Coagulacién intravascular
diseminada (CID)
Deficiencia de protombina
Deficiencia del factor V
Deficiencia del factor VI
Deficiencia del factor X

{

Deficiencia del factor Xl
(hemofilia C)
Enfermedad de Glanzmann

. Hemofilia A
. Hemofilia B
Pdrpura trombocitopénica
idiopatica (PTI)
Enfermedad de Von
Willebrand (tipos |, Il y llIl
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TRATAMIENTO

e Reposicion del factor de
coagulacion
. Transfusion de plasma
fresco congelado
o Transfusion de plaquetas

los niveles de factores de coagulacién

Los factores de coagulacion son
proteinas de la sangre que actdan en
conjunto con pequefias células
denominadas plaquetas para formar
codgulos de sangre. Cualquier
problema que ofecte a la funcién o a

PRUEBAS Y EXAMENES

Los exdmenes que se pueden realizar
incluyen:
Hemograma o conteo sanguineo
completo (CSC)
Tiempo parcial de tromboplastina
(TPT)

o de plaquetas puede dar lugar a un . Exome’l‘ de ofr?q°°ién
trastorno hemorragico. Lraguetaria
9 . Tiempo de protrombina (TP)
. Estudio mixto, una prueba

especial de TPT para confirmar la
deficiencia del factor

(

¢ QUE AUMENTA EL RIESGO DE TENER
TRASTORNOS HEMORRAGICOS?

Los trastornos hemorrdgicos .
pueden aparecer a cualquier edad.
Los recién nacidos tienen mas
probabilidades de sangrar por
deficiencia de vitamina K que los
adultos. La hemofilia A adquirida es .
mas comun entre adultos de edad
avanzada. i

como los siguientes, pueden aumentar su riesgo

COMPLICACIONES

Otras ofecciones médicas
Algunos procedimientos o afecciones médicas,

Sangrado en el cerebro
. Sangrado intenso

(generalmente del tubo
digestivo o por lesiones)

de adquirir un trastorno hemorragico:
transfusiones de sangre
enfermedad o cirugia del intestino
cancer
cardiopatias congénitas o adquiridas
hipotiroidismo
trastornos inmunoldgicos, incluidas
enfermedades autoinmunes como la artritis
reumatoide o el lupus
infecciones
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