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PROBLEMAS POTENCIALES
DEL ENFERMO.
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Es aquel paciente que, por diferentes motivos, esta 4
obligado a permanecer inmovil en la cama, ya sea un
anciano impedido, un accidentado, un enfermo
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Cuando alguien permanece en cama 0 es menos
activo, las heces (materia fecal) se mueven mas
lentamente a través del intestino y el recto hacia
fuera del cuerpo. Por tanto, es mas probable que
aparezca estrefiimiento. Ademas, los pacientes
ingresados en el hospital pueden estar tomando
medicamentos (como algunos analgésicos) que
causan estrefiimiento.

Es frecuente que las personas que sufren una
enfermedad grave y que permanecen

encamadas durante largo tiempo estén o .
deprimidas. Tener menos contacto con otrosy e . \
sentirse indefenso también contribuyen a la ‘ w A —
depresion. . } It
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Permanecer en una misma posicion en la cama

durante mucho tiempo presiona las areas de la piel
o WE que tocan la cama. La presion interrumpe el riego
sanguineo en estas zonas. Si el flujo sanguineo queda
interrumpido durante demasiado tiempo, se destruye
el tejido dando como resultado una tlcera por presion
’@\ (también llamada escara). Las ulceras por presion
; ‘\‘:& /‘Q» 1+ pueden comenzar a formarse en tan solo 2 horas.

Las ulceras por presion se producen generalmente en la zona
lumbar, rabadilla (céccix), talones, codos y caderas. Las tlceras
por presion pueden ser graves y originar una infeccion que se
extienda a través del torrente sanguineo (sepsis).
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Cuando los huesos no soportan el peso del cuerpo ‘
de forma regular (es decir, cuando las personas v
no pasan tiempo suficiente de pie o caminando),
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se debilitan volviendose mas propensos a las ) ‘ 1

fracturas.
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Cuando los musculos no se utilizan, se debilitan.
Permanecer en cama puede hacer que las articulaciones,
los miusculos y las partes blandas adyacentes
(ligamentos y tendones) se vuelvan rigidos. Con el
tiempo, los miusculos pueden quedar acortados de
forma permanente, y las articulaciones rigidas pueden
llegar a estar permanentemente flexionadas, lo que se
denomina contractura.

https://www.msdmanuals.com/esmx/hogar/temasespeciales/ate
nci%cC3%B3nhospitalaria/desnutrici%CB3n-debida-
alahospitalizaci%C3%B3n


https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-la-piel/%C3%BAlceras-de-dec%C3%BAbito
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/bacteriemia-septicemia-y-choque-s%C3%A9ptico/septicemia-y-choque-s%C3%A9ptico

