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%Caso clinico

Mercedes L.R., mujer de 40 anos llama a los servicios de urgencias por dolor intenso al
explotarle la olla de vapor cuando intentaba abrirda. Cuando acude el DCCU al domicilio,
se encuentra a la mujer tumbada en el sofa retirada del lugar de la explosion.

La mujer es divorciada y vive con su hija de 20 anos, la cual se encuentra en la
universidad cuando ocurre los acontecimientos. La paciente presenta quemaduras de
segundo grado en cara, cuello y térax en parte anterior. La mujer se encuentra
consciente, orientada y con dolor insoportable en las partes quemadas.

Antecedentes personales: no alergia a ningun medicamento, asmatica, diabética tipo |
desde los 9 anos bien controlada, es alérgica a las picaduras de avispas, al pelo del perro,
gato, caballoy al polen




% Etigueta diagnostica de riesgo

ETIQUETA OBJETIVO O RESULTADO INTERVENCIONES DE EJECUCION EVALUACION
DIAGNOSTICA ENFERMERIA
00256 0601 4130 Recibi paciente femenina de 40
Riesgo de Equilibrio hidrico Monitorizaciéon de liquidos aflos por quemadura de 2do
desequilibrio Indicadores e Determinar si el grado en cara, cuelloy térax en
del volumen de e Presion arterial 3/5 paciente presenta sed o parte anterior, indicando una
liguidos R/C » Hidratacién cutanea 2/5 sintomas de Hora: 13:00 deshidratacion, irritabilidad e
gquemaduras de « Humedad de membranas mucosas 2/5 alteraciones de los inquietud.
2do grado o Electrdlitos séricos 3/5 liquidos Se realizo lavado de manos para
10/20 e Monitorizar el peso Hora:13:05 la administracion de
e Monitorizar las entradas Hora: 13:20 medicamentos via intravenosa
y salidas estabilizando su presién arterial ,
e Monitorizar la presién se monitorizo sus entradas y
arterial, frecuencia Hora: 13:05 salidas dandonos un resultado
cardiaca y estado de estable
respiracion
e Observar liquidos segun Hora:13:20

corresponda




% Etiqueta diagnostica real

ETIQUETA INTERVENCIONES <
Q OBJETIVO O RESULTADO EJECUCION CONSEGUIDO
DIAGNOSTICA DE ENFERMERIA
00046 1107 3660 Recibi paciente femenina de 40
Deterioro de la Recuperaciéon de las quemaduras CU"SAadc?f de Iasl heridas afos por guemadura de 2do
integridad INDICADORES * Ca?;ét(;?rzsi:csjde Ia grado en cara, cuelloy térax en
cutanea R/C . g;ziz:rlwat;zrzjzsc;ﬂaermadura . ;//g herida, incluyendo HORAT 3:05 parte anterior, la paciente fue
. L .
d i lor. t A recibida en estado consiente.
Quemaduras + Estabilidad electrolitica 4/5 yroelg;oue, coen e Se realizo lavado de manos para
de segundo o Capacidad de cuidados personales 5/5 « Limpiar con solucion reall p
grado o Adaptacion psicolégica a cambios en el aspecto fisico4/5 salina fisioléaica L la limpieza de la quemaduray
' 9 HORA:1310 aplicacién de medicamentos en
M/P 19/25 * Aplicar una crema la zona afectada ara controlar
presenta dolor adecuadaen la HORA: 13:15 y P .
e inflamacion piel/lesién, segun el dolor, se le realizo vendaje en
corresponda las zonas afectadas.
* Aplicar un vendaje HORA: 1318 Se le ensefio a los familiares 'y
apropiado al tipo de pacientes procedimientos para
herida . . .
. . una buena limpieza y cuidado de
e Inspeccionar la herida . o
cada vez que se realiza HORA: 13:05 la misma, asi mismo se les hablo
el cambio de vendaje sobre los signos y sintomas de
o Ensefar al pacientey infeccion.
familia los HORA:13:30 Se le pidid a la psicdloga hablar
procedimientos de con la paciente por los cambios
cuidado de la herida . P P
« Ensefar al pacientey HORA 13:30 fisicos que presentara.

familia los signos 'y
sintomas de infeccion




