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TECNICA DE NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL.
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¢Quéesla
nutricion?

La nutricion
enteral: ¢ qué es?

Tipos de nutricién
enteral
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Es el proceso biolégico a través de
cual el organismo asimila los nutrientes
la energia necesaria para la vida.
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Tipos de nutricion:
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Se trata de una técnica de soporte en el cual se
introducen en el organismo los diferentes nutrientes
gue el paciente puede precisar, utilizando
generalmente una sonda que se dirige directamente
al intestino o el estbmago.
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PEG feeding tube
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Nutricién enteral por sonda
nasogastrica:

En este procedimiento se coloca un

\

sonda que va a penetrar por la nariz y

va a realizar un recorrido hasta el

los nutrientes

estbmago, donde se iran suministrando
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¢En qué casos se
aplica?
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Es la técnica de eleccién en todas aquellas situaciones en
que el paciente presenta desnutricion o riesgo de padecerlo
—_ debido a la existencia de la imposibilidad de deglutir o de la

feeding
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/ Nutricién enteral por sonda naso enteral: \

El procedimiento es el mismo que el anterior, salvo por el
hecho de que en este caso la sonda sera llevada hasta el
intestino.

Enterostomia:

Cuando no resulta viable la alimentacion a través de sonda
naso entérica o0 nasogastrica existe otro procedimiento la

enterostomia.
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negativa a hacerlo de forma voluntaria, debido a una lesién,
enfermedad o trastorno mental.
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TECNICA DE NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL.

¢, Qué es la nutricién
parenteral?

¢,Cuando se aplica
la nutricion
parenteral?

Tipos de

parenteral

Inbama Skin
ballecn

nutricion —_—

Es un método de alimentacion que rodea el tracto
gastrointestinal. Se suministra a través de una

—_ vena, una formula especial que proporciona la

mayoria de los nutrientes que el cuerpo necesita.

La nutricién parenteral no es un método
de adquisicion de nutrientes ideal, sino

—_ gue se aplica en casos muy especificos,
cuando practicamente es la Unica
alternativa.
S

e

/ Nutricién Parenteral Central (NPC): este\
tipo de nutricién parenteral permite la
administracion de soluciones de
alimentacion a través de un catéter, que
se coloca directamente en una vena de
gran tamafo, como la vena cava, por
ejemplo. La NPC puede ser utilizada por
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Estados de malnutriciéon antes o
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409) después de una operacion.
$ e Pacientes con problemas
T C | neuroldgicos que rehdsan a
& 3 alimentarse.
S e Personas con 5 0 mas dias de
% ayuno.
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/ Nutricion Parenteral Periférica (NPP): en este tipo\
de nutricion parenteral, las soluciones de
alimentacion son administradas a través un catéter
colocado en una vena pequefa de la mano o el del
brazo, por ejemplo, siendo indicada cuando la
persona requiere alimentacion parenteral por no
mas de 7 a 10 dias o en personas en las que no es
posible o esta contraindicada la NPC.
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k periodos de mas de 7 dias.

Nutricion Parenteral Total (NPT):
todos los nutrientes, como
carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas y minerales, son
administrados por via intravenosa.
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f Nutricién Parenteral Parcial (NPP): es la \
administracion de algunos de los nutrientes
por via intravenosa, siendo utilizada como
complemento, es decir, cuando la persona
por algun motivo no puede cubrir todos sus
requerimientos nutricionales a través de la
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Segun sus
componentes -
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via oral o de la nutricién enteral.
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TECNICA DE NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL.

Técnica de administracion de

TECNICA DE ADMINISTRACION DE

LA NUTRICION ENTERAL

nutricion parenteral

La administracion de la Nutricion debe realizarse mediante un catéter venoso central. Aunque existen
nutriciones que pueden administrarse a través de una via venosa periférica.

La canalizacion y los cuidados de la via central se hardn segun procedimiento existente en el hospital.
Lavado antiséptico de manos. (Cualquier manipulacién de un catéter o de un equipo de infusion requiere
lavado de manos antiséptico o utilizacién de solucion hidroalcohdlica y la utilizacién de guantes estériles.).
Preparar el campo de trabajo estéril, donde se colocara el material necesario.

Colocacioén de guantes estériles.

Montar la secuencia del sistema: Sistema de bomba — tapdn antirreflujo (En pediatria colocar antes del
filtro alargaderas tipo “pulpo” (octopus).

Pinzar la bolsa teniendo la llave del equipo cerrada.

Llenar la cAmara sin abrir el tapon de aireacion.

Abrir la llave, poco a poco, purgando el equipo y procurando que no queden burbujas de aire en el
sistema, no sacar la linea del campo estéril.

Cerrar la conexion del sistema y proteger el extremo distal con una gasa estéril.

e Colocar al paciente en posicién sentada o semisentada y mantenerlo en esta posicion al
menos hora y media o dos horas tras la administracion.

e Lavado de manos previa a la manipulacion de la sonda o del preparado de nutricién enteral.

e Cambio diario del esparadrapo de fijacion.

e Lavar boca y dientes del paciente, aunque no coma, al menos dos veces al dia.

e Mantener limpios los orificios de la nariz del paciente.

e Comprobar mediante aspiracion el contenido gastrico antes de cada toma (si el contenido
gastrico es mayor de 250 ml suspender esa toma).

¢ Administrar el preparado de nutricién enteral a temperatura ambiente.

¢ Eltiempo de administracion de cada toma debe ser superior a los 15 minutos (cada jeringa de
50 ml debe administrarse en, al menos, 2 minutos).

e Después de cada toma se debe lavar la sonda administrando 50 ml de agua.

e Lavar cuidadosamente la jeringa de administracién después de cada toma.

e El preparado de nutricion enteral, una vez abierto, debe guardarse en el frigorifico y nuca
mas de 24 horas.

¢ Si el paciente tiene sed a pesar del agua administrada en cada toma segun las indicaciones
de la Unidad de Nutricion Clinica o de su médico, se puede dar agua entre tomas.

e Aparte del preparado de nutricién enteral indicado por la Unidad de Nutricion Clinica y el
agua,no administre otros alimentos por la sonda. El preparado de nutricion enteral,
administrado en la cantidad indicada, cubre todas las necesidades nutricionales del paciente.
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