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° Coagulos de sangre

Una lesiéon o una intervencién quirurgica en
una pierna, o el reposo en la cama, impiden
que se utilicen las extremidades inferiores con
normalidad. Cuando esto ocurre, la sangre
regresa al corazén desde las piernas mads
despacio. Cuando la circulacion de la sangre
se enlentece es mas frecuente que se formen
codgulos (trombos).

@ Depresion

Es frecuente que las personas que
sufren una enfermedad grave y que
permanecen encamadas durante largo
tiempo estén deprimidas. Tener menos
contacto con otros y sentirse indefenso
también contribuyen a la depresion.

@ Estrenimiento

Cuando alguien permanece en cama 0 €s menos
activo, las heces se mueven mds lentamente a través
del intestino y el recto hacia fuera del cuerpo. Por
tanto, es mds probable que aparezca estrefnimiento.
Ademas, los pacientes ingresados en el hospital
pueden estar tomando medicamentos (como algunos
analgésicos) que causan estrenimiento.

@ Ulceras por presiéon

Permanecer en una misma posicion en la cama durante mucho tiempo
presiona las dreas de la piel que tocan la cama. La presion interrumpe el
riego sanguineo en estas zonas. Si el flujo sanguineo queda interrumpido

durante demasiado tiempo, se destruye el tejido dando como resultado
una Ulcera por presion (también llamada escara). Las vlceras por presion
pueden comenzar a formarse en tan solo 2 horas.

Las tlceras por presion aparecen con mayor
frecuencia en personas que

. Estdan desnutridas
. Tienen pérdidas involuntarias
de orina (sufren incontinencia)
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Debilidad muscular y rigidez articular @

Cuando los musculos no se utilizan, se debilitan.
Permanecer en cama puede hacer que las
articulaciones, los musculos y las partes blandas
adyacentes (ligamentos y tendones) se vuelvan
rigidos. Con el tiempo, los musculos pueden
quedar acortados de forma permanente, y las
articulaciones rigidas pueden llegar a estar
permanentemente flexionadas, lo que se
denomina contractura.



https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-piel/%C3%BAlceras-de-dec%C3%BAbito
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