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PROBLEMAS
POTENCIALES DEL
ENFERMERO ENCAMADO

PERMANECER EN CAMA DURANTE UN LARGO PERIODO DE TIEMPO SIN ACTIVIDAD
FISICA REGULAR, COMO PUEDE SUCEDER EN UN HOSPITAL, PUEDE ORIGINAR
MUCHOS PROBLEMAS.

COAGULOS DE SANGRE

Una lesidon o una intervencion quirdrgica en una pierna, o
el reposo en la cama, impiden que se utilicen las
extremidades inferiores con normalidad. Cuando esto
ocurre, la sangre regresa al corazon desde las piernas mas
despacio. Cuando la circulacion de la sangre se enlentece
es mas frecuente que se formen coéagulos (trombos). Los
coagulos de sangre ubicados en una pierna (trombosis
venosa profunda) viajan a veces hasta los pulmones y
bloquean alli un vaso sanguineo (lo que se denomina
embolia pulmonar). Estos coagulos pueden ser mortales.

Cuando alguien permanece en cama o es
menos activo, las heces (materia fecal) se
mueven mas lentamente a través del
intestino y el recto hacia fuera del cuerpo.
Por tanto, es mas probable que aparezca
estrenimiento. Ademas, los pacientes
Ingresados en el hospital pueden estar
tomando medicamentos (como algunos
analgésicos) que causan estrefiimiento.

DEPRESION

Es frecuente que las
personas que sufren una
enfermedad grave y que
permanecen encamadas
durante largo tiempo estén

Cuando los huesos no soportan el peso
del cuerpo de forma regular (es decir,

e cuando las personas no pasan tiempo
deprimidas. Tener menos suficiente de pie o caminando), se

SOMMEICED SCIBLeR debilitan volviéndose mas propensos a las
sentirse indefenso también fracturas

contribuyen a la depresion.



https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-del-coraz%C3%B3n-y-los-vasos-sangu%C3%ADneos/trastornos-venosos/trombosis-venosa-profunda
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-del-coraz%C3%B3n-y-los-vasos-sangu%C3%ADneos/trastornos-venosos/trombosis-venosa-profunda
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-del-pulm%C3%B3n-y-las-v%C3%ADas-respiratorias/embolia-pulmonar

PROBLEMAS
POTENCIALES DEL

ULCERAS POR PRESION

Permanecer en una misma posiciéon en la cama durante
mucho tiempo presiona las areas de la piel que tocan la
cama. La presién interrumpe el riego sanguineo en estas
zonas. Si el flujo sanguineo queda interrumpido durante
demasiado tiempo, se destruye el tejido dando como
resultado una dlcera por presidn (también llamada
escara). Las Ulceras por presién pueden comenzar a
formarse en tan solo 2 horas
Las ulceras por presion aparecen con mayor frecuencia
en personas que

e Estan desnutridas

e Tienen pérdidas involuntarias de orina (sufren

incontinencia)

Es otro de los puntos mas
problematicos en las
personas encamadas. Y es
que, al no llevar a cabo
ningun tipo de ejercicio
fisico, se deteriora la
ventilacion pulmonar y esto
hace que la retencion de
secreciones aumente. Por
tanto, existe mas riesgo de
padecer infecciones que
tengan que ver con la
respiracion.

ENFERMERO ENCAMADO

DEBILIDAD MUSCULAR Y
RIGIDEZ ARTICULAR

Cuando los musculos no se utilizan, se
debilitan. Permanecer en cama puede hacer
que las articulaciones, los musculos vy las
partes blandas adyacentes (ligamentos y
tendones) se vuelvan rigidos. Con el tiempo,
los musculos pueden quedar acortados de
forma permanente, y las articulaciones
rigidas pueden llegar a estar
permanentemente flexionadas, lo que se
denomina contractura.

Es uno de los mas habituales debido a
que la persona no ejerce ningun tipo de
movilidad. Esto hace que la sangre del
organismo funcione de forma alterada y
que la reparticion de oxigeno por nuestros
organos se vea ralentizada. Todo ello
contribuye a que las venas y las arterias
del cuerpo sean menos elasticas, algo que
puede provocar problemas cardiacos.


https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-la-piel/%C3%BAlceras-de-dec%C3%BAbito

PROBLEMAS

POTENCIALES DEL
ENFERMERO ENCAMADO

PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETICOS

e

Otro de los principales

encamadas tiene que ver con el estado de los musculos y
de la estructura 6sea. Y es que, al no mover el cuerpo, la

masa muscular se pierde y también los huesos se vuelven
mas fragiles. Esto hace que se aumenten las posibilidades

de poder padecer algu

j

problemas en personas

na lesion muscular o fractura.

ALTERACIONES
DiGESTIVAS

También puede darse el caso de que la
persona encamada padezca trastornos
digestivos y alimentarios. La falta de
ejercicio y de movimiento puede causar que

no tenga apetito

y que, por tanto, caiga en

un estado de malnutricién. Todo ello puede
traer como consecuencia que aumente el

reflujo gastricoy
digestiones muy
cuando se come.

que, por tanto, se sufran de
pesadas o de ardores

=y

SISTEMAS GENITOURINARIOS

La inmovilidad del paciente puede
afectar muy negativamente a estos
sistemas del cuerpo. La retencidon de
la orina, jJunto con la obstruccién de
las vias urinarias, son algunos de los
problemas mas comunes del sistema
genitourinario. En el sistema
gastrointestinal, la inactividad de los
diferentes organos tiende a provocar
estreAimiento El uso incorrecto de
absorbentes (pafnales, compresas,
etc.) puede conllevar infecciones
urinarias en personas con
iIncontinencia. Es por esto que se
precisa un conocimiento explicito de
los tipos de absorbentes existentes,
asi como su capacidad de absorcidon
para determinar cual es el mas
adecuado para la persona encamada
a la que estamos dando apoyo.
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e Es frecuente que las personas gque sufren una enfermedad grave y que
permanecen encamadas durante largo tiempo estén deprimidas. Tener
menos contacto con otros y sentirse indefenso también contribuyen a la

depresion.
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encamadas
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