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DEFINICION

~l
o Es una afeccion pulmonar potencialmente mortal que SDRA

impide la llegada de suficiente oxigeno a los pulmones y T
a la sangre. Segun la cantidad de oxigeno en la sangre
y al momento de respirar, la gravedad del SDRA se

=

clasifica en:
° Leve
o * Moderada purmorcs Avtots i i
a Grave — |
[ CAUSAS
o El SDRA puede ser causado por cualquier lesidn directa o ®

indirecta al pulmon. Algunas causas comunes incluyen:
Inhalacion de vomito a los pulmones (aspiracion)

J Inhalacién de quimicos

. Trasplante de pulmon

Neumonia incluyendo infeccién a causa del COVID-19
Shock séptico (infeccidn en todo el cuerpo)

. Traumatismo

Liquido

SINTOMAS

Los sintomas generalmente se presentan dentro de las 24 a 48 horas
posteriores a la lesidn o la enfermedad. A menudo, las personas con :
SDRA estdn tan enfermas que no son capaces de quejarse de los L.
sintomas. Los sintomas pueden incluir cualquiera de los siguientes: '\
U Falta de aliento \ )
. Ritmo cardiaco rapido {77/
. Presion arterial baja e insuficiencia orgdnica |2 /’»; B
o ° Respiracion rapida o b ¥ .
/ AS
DIAGNOSTICO
Los exdmenes eémpleados en el diagnostico adel SDRA incluyen: L
. Gasometria arterial
. Exdmenes de sangre, como CSC (conteo sanguineo completo) y quimica
sanguinea
. Hemocultivos y urocultivos
. Broncoscopia en algunas personas
. Radiografia de térax o tomografia computarizada
. Cultivos de esputo y andlisis
. Exémenes para posibles infecciones o

"RATAMIENTO

El objetivo del tratamiento es suministrar soporte respiratorio y tratar la causa
subyacente del SDRA. Esto puede consistir en medicamentos para tratar
infecciones, reducir la inflamacion y extraer el liquido de los pulmones.

Se emplea un respirador para suministrar dosis altas de oxigeno y presidon positiva
a los pulmones lesionados. Con frecuencia, es necesario sedar profundamente a las
personas con medicamentos. Durante el tratamiento, los proveedores de atencién
médica hardn todo lo posible para proteger a los pulmones de dano adicional. El
@ tratamiento es principalmente de soporte hasta que los pulmones se recuperen. @

COMPLICACIONES

Los problemas que pueden presentarse a raiz del SDRA o de su ®

tratamiento incluyen:

Insuficiencia de multiples sistemas de érganos

Dano pulmonar, como un pulmén colapsado (también llamado
neumotoérax) debido a una lesidn por el respirador necesario
para tratar la enfermedad
Fibrosis pulmonar (cicatrizacion del pulmén)
Neumonia asociada con el uso de un respirador o

Muchas personas que sobreviven al SDRA sufren pérdida de memoria u otros problemas de calidad de
vida después de recuperarse. Esto se debe al dano cerebral que ocurrid cuando los pulmones no
estaban funcionando apropiadamente y el cerebro no estaba recibiendo suficiente oxigeno. Algunas
personas también pueden padecer estrés postraumadtico después de sobrevivir al SDRA.
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ENFERMEDADES O PATOLOGIAS QUE
OCASIONAN ESTE SINDROME

o Septicemia. La causa mds comdin del sindrome de dificultad o
respiratoria aguda es la septicemia, una infeccion grave y generalizada
del torrente sanguineo.
¢ Inhalacion de sustancias nocivas. Respirar altas concentraciones de
humo o gases quimicos puede dar lugar a un sindrome de dificultad
respiratoria aguda, al igual que inhalar (aspirar) vdmitos o tener
episodios de casi ahogamiento.
% Neumonia grave. Por lo general, los casos graves de neumonia GfeCtCIr‘b

los cinco 16bulos de los pulmanes

Lesiones en la cabeza o el pecho, u otra lesion importante. Los PS
accidentes, como las caidas o los accidentes automovilisticos, pueden
danar directamente los pulmones o la parte del cerebro que controla

la respiracion.

. Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19). Las personas que
tienen COVID-19 grave pueden desarrollar el sindrome de dificultad
respiratoria aguda.

e Otros. Pancreatitis (inflamacién del pancreas), transfusiones masivas
) de sangre y quemaduras. o

PREVENCION
N R J —D

Al toser o | & L Al toser
ciibrase o/ % \ cubrase
la boca con el

Tira el Panuelo
la boca .
antebrazo T a la basura. (

o\
Usa tapabocas
evita saludar de beso,

.. : . X - y dar la mano.
., e f L

- |
& . F
Lavese con frecuencia Quédese en la casa, duerma J,,
las manos con agua y jabén. solo en una habitacion, mantenga ¥

Utilice alcohol para mejor l\rerniunns abiertas y puerta cerrado, . " J‘
impiezo Cubrase la boca con el antebrazo ~m
; o tapaboca. L
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