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Urolitiasis

presencia de célculos (litiasis, masas duras,
“piedras”) en la via urinaria (rifones, uréteres
y vejiga) capaces de provocar dolor,
obstruccién, hemorragia o infeccion.
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variar dependiendo del tamafio y la ubicacion
del calculo. célculos pequefios pueden no

presentar sintomas, mientras que los célculos fisiopatologia depende del tamafio, la
mas grandes pueden causar dolor intenso, ubicacion y la composicion del
sangre en la orina (hematuria), infecciones se realiza por los sintomas clinicos y el calculo. Las opciones pueden
urinarias recurrentes, o incluso obstruccién analisis de la orina. La situacién, tamafio y incluir ingesta de liquidos para
del fluio urinario. repercusion del calculo se valoran con promover la eliminacion del

métodos de imagen: ecografia, radiografia calculo, medicamentos para

simple de abdomen y TAC de abdomen. aliviar el dolor o facilitar la

eliminacion del célculo, en casos
graves, procedimientos médicos
para romper o extraer el calculo,
como la litotricia extracorpérea
por ondas de choque (LEOC) o
la cirugia endoscopica.

se forman porque la orina estd demasiado
saturada de sales que luego se convierten en
célculos o porque la orina no tiene inhibidores _
de la formacion de calculos. frecuentes en
personas con ciertas enfermedades (por

ejemplo, hiperparatiroidismo, deshidratacion y
acidosis tubular renal) y en las personas cuya

dieta es muy rica en proteinas de origen
animal y vitamina C 0 en quienes no
consumen suficiente agua o calcio.

Es la tercera enfermedad urolégica mas
comun después de la infeccion urinaria y la
enfermedad prostatica. Su prevalencia varia
entre el 2 y 20% en todo el mundo y parece
relacionarse con las caracteristicas
geograficas y socioeconémicas de las
diferentes poblaciones.
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