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SINDROME DE DIFICULTAD

RESPIRATORIA AGUA

iQue es?

El sindrome de dificultad respiratoria aguda
se produce cuando se acumula liquido en los
sacos de aire elasticos y diminutos
(alvéolos) de los pulmones. El liquido impide
que los pulmones se llenen con suficiente
aire, lo que implica que llega menos oxigeno
al torrente sanguineo.

Sintomas

Los signos y sintomas del sindrome de
dificultad respiratoria aguda pueden variar en
intensidad segun la causa, la gravedad y si
existe alguna enfermedad cardiaca o pulmonar
subyacente.

 Falta de aire grave
* Respiracion

Fisiopatologia

Es causada por la fuga de liquido de los vasos
sanguineos mas pequefios de los pulmones, en
direccion a los diminutos sacos de aire donde se
oxigena la sangre. Las enfermedades o lesiones
graves pueden causar dafios en la membrana, lo que
provoca la fuga de liquido del sindrome de dificultad
respiratoria aguda.

Las causas subyacentes del
sindrome incluyen las
siguientes:
e Septicemia
e Inhalacién de sus
nocivas
e Neumonia grave )
e Lesiones en la cabezajf el
pecho, u otra lesion'/}
importante
e Enfermedad p
2019 (COVID-19)

Factores
de riesqgo

La mayoria de las personas que padecen sindrome
de dificultad respiratoria aguda ya estan
hospitalizadas por otra afeccion. El riesgo de
contraer este sindrome es especialmente mayor si
tienes una infeccion generalizada en el torrente
sanguineo (septicemia).

Las personas con
antecedentes de

dificultosa e alcoholismo crénico

inusualmente tienen un mayor riesgo

acelerada de padecer sindrome de =
e Presion arterial 4 dificultad respiratoria -

baja aguda, asi como también
e Confusiony mas probabilidades de

cansancio fallecer a causa de esta

SRR afeccion.

Complicaciones
. Puede haber lesion pulmonar, como

neumotérax (colapso de una parte o de la
totalidad de uno o ambos pulmones) por el
ventilador mecanico.

» Pueden aparecer infecciones que se deberan
tratar con antibidticos.

» El paciente puede sufrir confusion mental en
la UCI, debido a una variedad de factores
como efectos de los medicamentos, falta de
suefio, dolor, efectos de las infecciones o
falta de oxigeno que ingresa al cuerpo

» Puede haber dafio a los drganos principales
(rifién, corazén, higado, cerebro, sangre)
debido a los efectos de infecciones graves o
a la falta de oxigeno que ingresa en todo el
cuerpo.




, . Diagnostico
Diagnostico por .gmégenes

El diagnéstico se realiza sobre la base de ;
: e e . , e  Radiografia de torax. Una radiografia de
una la exploracion fisica, una radiografia e Y (e

de torax y los niveles de oxigeno. pulmones contienen liquido, y en qué

proporcion, y si el corazon esta agrandado.
» Tomografia computarizada. Una tomografia

computarizada combina imagenes de rayos
descartar otras X tomadas desde diferentes angulos en
enfermedades y vistas transversales de los drganos internos.

afecciones como, por
}  ejemplo, algunos
Bfoblemas del corazon,
qu_e‘ﬂleden producir
sintomas similares.

También es importante

Estudios
cardiacos

i Debido a que los signos y sintomas del g _,
sindrome de dificultad respiratoria aguda son :
similares a los de ciertos problemas del
] [T corazodn, el médico podria recomendar estudios
P [™] ’ ; cardiacos, como los siguientes:
~\ /\
e Q s  Electrocardiograma. Esta prueba no provoca
e dolor y hace un seguimiento de la actividad
eléctrica del corazon. N
» Ecocardiograma. Esta prueba puede revelar ¥ L\;.-}é/*{\ "\
problemas en las estructuras y en el A
funcionamiento del corazdn.
T ®
ratamiento
Oxigeno Medicamentos
Para que ingrese mas oxigeno al torrente Las personas con el sindrome de dificultad
sanguineo, es probable que el médico use lo respiratoria aguda, por lo general, reciben
siguiente: medicamentos para lo siguiente:
e Oxigeno complementario. Para sintomas mas * Preveniry tratar infecciones
leves 0 como medida temporal, el oxigeno e Aliviar el dolor y las molestias
puede enviarse a través de una mascara que e Prevenir la formacion de codgulos
se ajusta herméticamente alrededor de la sanguineos en las piernas y en los pulmones
nariz y de la boca. e Minimizar el reflujo gastrico
» Ventilacidn mecanica. La mayoria de las e Sedar

personas que tienen el sindrome de dificultad
respiratoria aguda necesita la ayuda de una
maquina para respirar.

Liquidos

El control cuidadoso de la cantidad de liquido intravenoso es fundamental. Una
cantidad excesiva puede aumentar la acumulacion de liquido en los pulmones. Una
cantidad insuficiente de liquido puede sobrecargar el corazén otros organos, y |
provocar un trauma.
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