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ES v

Cualquier sustancia biolégica, fisica o
quimica que, al exponerse a un tejido vivo
durante mds o menos tiempo, aumenta la

probabilidad de que en esa regién del

cuerpo victima de la exposicién se
desarrolle un tumor maligno.

suelen ser la principal causa detras
de la mayoria de casos de cancer de la mayoria de casos de cancer
diagnosticados cada afo en el diagnosticados cada afio en el
mundo. mundo.

suelen ser la principal causa detras

otro de los agentes cancerigenos mads

agente cancerigeno mds daifino

el mundo. Segin la OMS, es el

responsable del 22% de muertes
por cdncer cada afo.

daiiinos, por lo que sorprende que, igual
que el tabaco, sea una droga legal.
aumenta mucho las probabilidades de
desarrollar muchos tipos distintos de
cdncer, siendo los colorrectales, los de
higado, los de eséfago y los de boca los
que ven su riesgo mds incrementado.

engloba todos los téxicos
presentes en agua, aire y suelo a
causa de las actividades
humanas, es uno de los agentes
cancerigenos mds dafinos del
mundo. es responsable de cerca
el 4% de los canceres

es una bacteria que se aloja en el estémago o
en el intestino y perjudica la barrera
protectora y estimula la inflamacién de estos
érganos, pudiendo cursar de forma
asintomdtica o provocar sintomas como dolor
y ardor abdominal e indigestién, ademés de
aumentar el riesgo de desarrollar dlceras y
cAancer gastrico.

Primer agente cancerigeno de origen
biolégico de la lista. Los virus
causantes de la hepatitis By C
infectan las células del higado y
aumentan notablemente el riesgo de
desarrollar cancer de hl’gadg :

La radiacién ionizante dafa el
material genético de las células
y, por lo tanto, puede causar
cdncer.



La radiacién solar, especialmente los rayos
UVA, son agentes cancerigenos fisicos
aumentan enormemente el riesgo de su(}rir
céncer de piel. Se estima que cada afio
mueren unas 97.000 personas a causa de

los canceres causados por el Sol.

La contaminacién en los hogares a causa de la
combustién del carbén es responsable de cerca
del 2% de las muertes por cancer de pulmén, y es
que las sustancias presentes en el humo pueJ,en

acumularse en el hogary, al ser cancerigenas,

aumentar el riesgo de que las personas que la
habitan desarrollen céancer en las vias
respiratorias.

v

elemento quimico extremadamente
téxico que ha demostrado aumentar
el riesgo de desarrollar céncer,
especialmente el de mama. el mayor
riesgo estd en trabajar en una
fabrica de aluminio o vivir en los
alrededores de una.

por los agentes quimicos que pasa
para elaborarse, la carne procesada
ha demostrado ser un agente
cancerigeno. Pero, de nuevo,
tranquilidadg. Con las cantidades que
una persona consume de media, el
efecto no es suficiente como para

que sufra céncer.

Otro agente cancerigeno de origen
biolégico. El VPH es un virus que se
transmite por via sexual y que
aumenta notablemente el riesgo de
desarrollar cancer de cuello uterino,
uno de los cdnceres mdas comunes en
mujeres.

En la génesis del cancer confluyen factores
enéticos y ambientales ge alta
comp?ejidad que hacen de la enfermedad
un rompecabezas dificil de resolver. Es una
de las afecciones més extendidas en el
mundo



el cancer es el resultado de un error en el
proceso de divisién celular, que causa la
proliferacién anormal de algunas células. Es
un trastorno esencialmente genético, lo
cual no significa que sea hereditario: solo
se heredan g]gunqs mutaciones
predisponentes.
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El cardcter multifactorial del cdncer radica
en que las mutaciones somaticas que lo
causan tienen su origen en factores génicos y
ambientales. Sustancias quimicas, agentes
fisicos, virus y habitos de vida participan en la
génesis del cancer. Una ojeada a la genética
del cancer permite entender ror qué es una

afeccién tan compleja.

las sustancias que causan céncer
reciben el nombre de carcinégenos.
aunque una sustancia sea clasificada
como carcinégena no significa que
necesariamente vaya a causar cdncer.

Existen muchos factores que
influyen para que una persona
expuesta a un carcinégeno
padezca de cdncer, como la
cantidad y la duracién de la
exposicién y los antecedentes
genéticos de la persona.

Los cdnceres causados por la exposicién
involuntaria a carcinégenos en el medio
ambiente es mds probable que ocurran
en subgrupos de la poblacién, como los
trabajadores de ciertas industrias que
pueden verse expuestos a ﬂos
carcinégenos en el lugar de trabajo.
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