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CONCEPTO: El sistema urinario o sistema renal es el conjunto de 6rganos
de nuestro cuerpo que se encarga de producir, almacenar y eliminar los
desechos metabalicos liquidos en forma de orina. Se considera como parte del
sistema excretor y esta formado por los rifiones, los uréteres, la vejigay la

EPIDEMIOLOGIA: Es la
tercera enfermedad uroldgica
mas comun después de la
infeccién urinaria y la enfermedad
prostética. Su prevalencia varia
entre el 2 'y 20% en todo el
mundo y parece relacionarse con
las caracteristicas geogréficas
socioeconOmicas de las
diferentes poblaciones. Cuenta
con una alta recurrencia posterior
al primer episodio de urolitiasis
(50%), el 14% presenta
recurrencia al afno, el 35% en 5
afos, y el 52% en 10 afos.

Cuadro clinico: Muchos
célculos no producen sintomas;
se detectan a veces de manera
fortuita durante una exploracién
radiolégica. Los sintomas
aparecen cuando los célculos
producen una obstruccion parcial
o completa de las vias urinarias
y/o una infeccion: Dolores
lumbares o pélvicos agudos
intermitentes (colico nefritico). El
dolor puede ser severoy a
menudo acomparfiado de nauseas
y vomitos. La palpacion del
abdomen o region lumbar puede
ser dolorosa. El paciente suele
mostrarse agitado, incapaz de
encontrar una posicién comoda.
Hematuria y/o “arenilla” (calculos)
en la orina. Fiebre y signos de
pielonefritis en caso de
sobreinfeccion.

DIAGNOSTICO: Analisis de
orina, asi que busque signos de
sangre, pus u otros signos de
infeccion.

Hemograma completo para
detectar signos de infeccion.

La Pielografia Intravenosa se
realiza una vez que se identifica
una piedra para observar la
ubicacion y el tamafio de la piedra.
Se pueden realizar radiografias
avanzadas como tomografias
computarizadas y resonancias
magnéticas para visualizar todo el
tracto urinario y buscar cualquier
signo de calculos.

También se puede realizar una
ecografia renal para buscar signos
de célculos y detectar obstruccién

en el sistema urinario.

TRATAMIENTO: el tratamiento
de la urolitiasis es basicamente
conservador ya que la mayoria de
los célculos una vez identificados
pueden excretarse atravez de la
orina si son pequefios. Para este,
se le recomendara al paciente que
aumente la ingesta de sal y agua
para aumentar la produccion de
orina, de manera que las piedras
puedan pasar. Para el dolor, el
paciente puede recibir
analgésicos leves para el alivio
del dolor. En los casos de dolor
agudo debido a la urolitiasis, el
paciente puede recibir AINE para
aliviar el dolor.

FISIOPATOLOGIA: Presencia
de célculos en cualquier parte del
tracto urinario.

Se encuentra con mayor
frecuencia en la pelvis renal y los
célices. Para que se desarrolle un
calculo, las sales disueltas deben
saturar la orina y condensarse en
una fase solida. Incrementar la
cantidad de solvente (orina) y
disminuir la cantidad de soluto
(p.€j., calcio, acido urico) puede
ayudar la prevencion. Las
sustancias inhibidoras, como el
citrato, el magnesio y la
mucoproteina, una proteina
urinaria abundante), puede
prevenir la precipitacion de los
cristales y la formacion de
célculos. La urolitiasis es una
afeccion bastante comun tiende a
causar dolor intenso, y el algan
caso sangre en la orina. Esta
afeccion tiende a encontrarse
mas en hombres que en mujeres
ya que los hombres tienden
excretar mas calcio que las
mujeres y por lo tanto aumenta el
riesgo de calcificacion del tracto
urinario.
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Se pueden presentar uno o mas calculos al mismo
tiempo, y se distinguen 4 tipos, segun su
composicién quimica:

o Calculos de calcio: son los mas comunes, y
se forman por exceso de calcio u oxalato
en la sangre. El primero puede aparecer
por tomar ciertas drogas o por exceso de
vitamina D, y el segundo por genética o
una dieta con alimentos ricos en oxalato
(como la espinaca).

e Calculos de &cido arico

o Calculos de cistina: son poco frecuentes, y
ocurren en personas con una enfermedad
hereditaria que provoca que los rifiones
excreten grandes cantidades de ciertos
aminoécidos.

e Calculos de estruvita: lo causan bacterias
gue infectan el tracto urinario. Es mas
frecuente en mujeres.

Se producen en el interior de la via urinaria,
habitualmente rifiébn y en menor frecuencia en vejiga
y las causas para su produccion son multiples:

« Dietas (exceso de calcio, proteinas, oxalatos,
obesidad, déficit en la ingesta de liquidos,
etc.)

e Sedentarismo e inmovilizacion

e Alteraciones
endocrinolégicas (hiperuricemia —gota-,
hipertiroidismo, hiperparatiroidismo, etc.)

e Ingesta de algunos farmacos (vitamina D y
C a dosis altas, antagonistas del calcio,
algunos diuréticos, Indinavir, etc.)

« Enfermedades (mielomas, enfermedades
inflamatorias intestinales -colitis ulcerosa y
Crohn-, sarcoidosis, etc.)

o Infecciones urinarias de repeticion (algunas
bacterias son capaces de producir litiasis)
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