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Depósitos duros hechos de minerales y sales que se 

forman dentro de los riñones. 

También se conocen como 

cálculos renales. 

Riñón. 

Cálculos. 

EPIDEMIOLOGIA. 

En nuestro Hospital se calcula una incidencia de 24 en 10,000 habitantes, 

manejándose que entre el 10 y el 12% de todos los individuos desarrollarán en 

algún momento de su vida litiasis. 

CUADRO CLINICO. 

>Dolor punzante e intenso. 

>Dolor o sensación de ardor al orinar. 

>orina de color. 

>Náuseas y vomitos. 

>Necesidad constante de orinar, de orinar 

con mayor frecuencia u orinar en 

pequeñas cantidades. 

FISIOPATOLOGIA. 

Se forma cuando el calcio 

sobresatura la orina 

Comienzan a formarse cristales y 

si estos son suficientemente 

grandes pueden fijarse en los 

túbulos. 

DIAGNOSTICO. 

>Análisis de orina, para detectar 

signos.   

>Hemograma completo.  

>Pielografía intravenosa. 

TRATAMIENTO. 

>Medidas dietéticas: beber 

abundante agua, evitar exceso de 

proteína, acido úrico y sodio.  

>Tratamiento farmacológico:  

citrato potasico, vitamina B6. 

>Tratamiento invasivo: por si el 

calculo no sale solo o si tiene 

alguna complicación.  
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