S

Mi Universidad

Mapa conceptual

Nombre del Alumno: Briana Jacqueline Garcia Lujano
Nombre del tema: Urolitiasis

Parcial: ler

Nombre de la Materia: Fisiopatologia Il

Nombre del profesor: Victor Manuel Nery

Nombre de la Licenciatura: Lic. enfermeria

Cuatrimestre: 5to



UROLITIASIS

Son

Los célculos renales (también llamados nefrolitiasis o urolitiasis) son depositos
duros hechos de minerales y sales que se forman dentro de los rifilones.

Es Causada por

Tipos de calculos son

Los calculos renales, a menudo, no tienen
una sola causa definida, aunque diversos
factores pueden aumentar el riesgo de
presentarlos.

La formacion de calculos es un proceso
de varios pasos que comprende la
saturacion de la orina con solutos
urinarios, la carencia de sustancias
inhibidoras y la estasis urinaria. Para que
se desarrolle un calculo, las sales disueltas
deben saturar la orina y condensarse en
una fase soélida. Incrementar la cantidad
de solvente (orina) y disminuir la cantidad
de soluto (p. ej., calcio, acido urico)
puede ayudar para la prevencion.

Los sintomas son

Colico nefritico

Hematuria

Infecciones de orina

Nauseas y vomitos

Polaquiuria

Fiebre y escalofrios si existe una
infeccion

e Calculos de calcio. Suelen producirse en forma de oxalato de
calcio. El oxalato es una sustancia que produce el higado
diariamente o que se obtiene en la alimentacion. Los factores
alimenticios, las altas dosis de vitamina D, la cirugia de baipas
intestinal y varios trastornos metabolicos pueden aumentar la
concentracion de calcio u oxalato en la orina.

e Calculos de estruvita. Se forman a partir de una infeccién de
las vias urinarias. Estos calculos pueden crecer rapidamente y
volverse bastante grandes.

e Calculos de acido urico. Se pueden formar en personas que
pierden demasiado liquido debido a la diarrea crénica o a la
malabsorcion, en aquellos que llevan una dieta rica en proteinas y
en aquellos con diabetes o sindrome metabdlico.

o Calculos de cistina. Estos calculos se forman en personas con
un trastorno hereditario llamado cistinuria que hace que los
rinones excreten un aminoacido especifico en grandes cantidades.

Se diagnostica por

La situacion, tamano y repercusion del calculo se valoran con métodos de
imagen: ecografia, radiografia simple de abdomen y TAC de abdomen. La
composicion de los calculos expulsados se realiza mediante analisis especificos.

Analisis de sangre. Los anilisis de sangre pueden revelar un exceso de calcio
o de 4cido urico en la sangre.

Analisis de orina. El andlisis de orina de 24 horas puede mostrar que estas
eliminando demasiados minerales que forman calculos o muy pocas sustancias
que previenen la formacion de calculos.

Analisis de los calculos expulsados. Es posible que te pidan que orines a
través de un filtro para retener los célculos que lograron pasar. El andlisis de
laboratorio revelara la composicion de los calculos renales.

Factores de riesgo son

Antecedentes familiares o personales
Deshidratacion

Obesidad

Cirugia y enfermedades digestivas
Otras afecciones médicas

Ciertos suplementos y medicamentos

Acerca de la patologia

Tratamiento

Consumo de agua.

Analgésicos.

Usar ondas sonoras para romper los
calculos.

Cirugia para extraer los calculos renales
muy grandes.

Usar un endoscopio para extraer los
célculos.

Cirugia de la glandula paratiroides.

Es la tercera enfermedad urologica mas
comun después de la infeccion urinaria y la
enfermedad prostatica. Su prevalencia
varia entre el 2 y 20% en todo el mundo y
parece relacionarse con las caracteristicas
geograficas y socioeconomicas de las
diferentes poblaciones. Su incidencia ha
ido en aumento considerablemente en
décadas recientes en todos los paises
industrializados, debido a profundas
modificaciones en habitos dietéticos y el
estilo de vida, caracterizados por una
ingesta elevada de calorias, sumada a una
actividad fisica reducida, entre otros
factores de riesgo:



https://www.elsevier.es/es-revista-urologia-colombiana-398-articulo-fisiopatologia-asociada-formacion-calculos-via-S0120789X16000046#bib0330
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