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UROLIATASIS

[ DEFINICION ] [EPIDEMIOLOGIA] [FISIOPATOLOGIA] [CUADROCLINICO] [ DIAGNOSTICO ] [ TRATAMIENTO ]

/Los calculos
(también

nefrolitiasis o urolitiasis) son
depdsitos duros hechos de
minerales y sales que se

forman dentro de los

~

renales
Ilamados

rinones.

'

-
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La urolitiasis tiene una
prevalencia que varia
alrededor del mundo
entre el 2 y 20%, el
factor de riesgo a
padecerlo es de 2-5 %.

)

N

Causado por: l

/
N

Algunas afecciones médicas y
ciertos suplementos y
medicamentos se encuentran
entre las muchas causas de
los célculos renales.

/

\_

Pueden afectarl

/Cualquier parte de las vias\

urinarias, desde los rifiones

hasta la vejiga. En general,
los calculos se forman
cuando la orina se concentra,
lo que permite que los
minerales se cristalicen y se

Qnan. /

/LOS

\hospitalaria

datos
epidemioldgicos sobre
la enfermedad litidsica
uroldgica en Meéxico
son escasos debido a
la falta de registros de
este padecimiento en
los centros de salud y

por la propia
naturaleza de la
enfermedad. La

fuente mas empleada
para estudios de
urolitiasis son los
registros de atencion

Qyudar

varios pasos que
comprende la
saturacion de la orina
con solutos urinarios,
la carencia de
sustancias inhibidoras

calculo, las sales
disueltas deben
saturar la orina vy

condensarse en una
fase solida.
Incrementar la
cantidad de solvente y
disminuir la cantidad
de soluto (p. €j., calcio,
acido dUrico) puede
para

'

°/

/Es un proceso de\

Q la estasis urinaria. /

Para que : l

/Se desarrolle un\

)

fosfato o ambos.

~

Cerca del 75 al 80% de los
calculos estd compuesto
de calcio y tiene una
combinacion de oxalato,

/Los pacientes\

generalmente se
presentan con una
aparicion aguda de
dolor intenso, que

El diagndstico de Ia
litiasis renal (piedras o
calculos renales) se
realiza por los sintomas
clinicos y el analisis de

puede ser asociado con
nauseas, voémitos y
diaforesis. Los
pacientes estan
frecuentemente

ansiosos, intranquilos y
no pueden mantenerse

Quietosoconversar. /
/EI dolor es agudo y de\

naturaleza

episddica
debido a la obstruccién
intermitente del uréter y
se alivia una vez que el
calculo pasa. El dolor
generalmente se origina
en cualquier costado con
radiacion  subsecuente
alrededor del abdomen

Kla orina. /
x
/I_a situaciéon, tamafio y\

repercusion del
calculo se valoran con
métodos de imagen:
ecografia, radiografia
simple de abdomen y
TAC de abdomen.

/

- }
/Segljn la composicién\

de los cdlculos y de
otros factores debe
realizarse un estudio
metabdlico-mineral

para  descartar la
reaparicion de la
enfermedad litidsica o

khacia laingle. /

J

la presencia de
enfermedades

kterapéutica

G 80% de los ca’Icqus\

situados en el uréter se
expulsan espontaneamente
en en las primeras 3 6 4
semanas, dependiendo de
su tamafio y localizacién.
Cualquier calculo no
expulsado en 1-2 meses
suele requerir actuacion

/Tratamiento \

endourolégico (extraccion
endoscopica de los
calculos mediante
ureteroscopia semirrigida
o flexible) y nefrolitotomia
percutanea minimamente
invasiva (acceso
endoscdpico percutaneo y
litotricia laser para
eliminar los célculos de
mayor tamanio).

Litotricia  extracorpodrea
por ondas de choque, que
consiste en romper los
calculos en pequefios

fragmentos que se pueden

Qsociadas con ellos. /

onulsar mas facilmente /
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