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El Sindrome de dificultad respiratoria aguda
(SDRA) es un problema potencialmente
mortal en el que los pulmones estdn muy
lesionados: presentan inflamacidn por todas
partes y en el tejido pulmonar.
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Los vasos sanguineos diminutos filtran
liquido y los sacos de aire (alveolos) se
comprimen o se llenan de liquido, lo que
evita que los pulmones funcionen bien.

SIGNOS Y

SINTOMAS

Existen diversos sintomas potenciales de
SDRA. Cominmente, las personas tienen falta
de aire que es tan grave que resulta
preocupante. Esto puede acelerar el ritmo
cardiaco y la respiracion. También puede sentir
dolor al respirar. Otros sintomas del sindrome
de dificultad respiratoria aguda son:

e Tono azulado en las ufias, los labios o la piel

e Tos con flema

e Fatiga extrema

e Fiebre

e Presion arterial baja

e Confusidn
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Las causas del SDRA nho son totalmente
claras. El SDRA se desarrolla a partir
de una lesién repenting, ya sea directa o
indirecta. Algunos ejemplos de lesiones
comunes directas son: heumonia,
inhalacidn del vémito propio
(aspiracidn), inhalacién de humo o gases
téxicos y traumatismo de tdrax, por
ejemplo un golpe fuerte en el pecho u
otro accidente que lesione los pulmones.
Algunos ejemplos de lesiones comunes
"indirectas” (asociadas con problemas
que se desarrollan en otras partes del
cuerpo) son: infeccion bacteriana grave
y generalizada en el cuerpo (sepsis),
lesidn corporal grave que causa presion
arterial baja, hemorragia que requiere
transfusiones de sangre e inflamacidn
del pdncreas (pancreatitis).




SINDROME DE DIFICULTAD
RESPIRATORIA AGUA
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La mayoria de las personas que padecen sindrome de dificultad
respiratoria aguda ya estdn hospitalizadas por otra afeccidn, y
muchas de ellas estdn gravemente enfermas.
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Los problemas que pueden presentarse a raiz del SDRA o de
su tratamiento incluyen:
e Tnsuficiencia de miltiples sistemas de drganos
e Dafo pulmonar, como un pulmén colapsado (también
llamado neumotérax) debido a una lesion por el respirador
hecesario para tratar la enfermedad
e Fibrosis pulmonar (cicatrizacién del pulmdn)
e Neumonia asociada con el uso de un respirador.

TRATAMIENTO
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El primer objetivo del tratamiento para el sindrome de
dificultad respiratoria aguda es mejorar los niveles de oxigeno
en la sangre. Sin oxigeno, los drganos no pueden funcionar
correctamente.

Oxigeno

Para que ingrese mds oxigeno al torrente sanguineo, es probable
que el médico use lo siguiente:

e Oxigeno complementario. Para sintomas mds leves o como
medida temporal, el oxigeno puede enviarse a través de una
mdscara que se ajusta herméticamente alrededor de la nariz
y de la boca.

e Ventilacion mecdnica. La mayoria de las personas que tienen
el sindrome de dificultad respiratoria aguda necesita la
ayuda de una mdquina para respirar. Un respirador artificial
lleva el aire hacia los pulmones y expulsa parte del liquido
por los sacos de aire.

kiquidos

El'control cuidadoso de la cantidad de liquido intravenoso es
fundamental. Una cantidad excesiva puede aumentar la
acumulacidn de liquido en los pulmones. Una cantidad
I.insuficiente de liquido puede sobrecargar el corazény otros
6rganos, y provocar un trauma.

Medicamentos

Las personas con el sindrome de dificultad respiratoria aguda,
por lo general, reciben medicamentos para lo siguiente:

e Prevenir y tratar infecciones

o Aliviar el dolor y las molestias

e Prevenir la formacidén de codgulos sanguineos en las piernas
y en los pulmones

e Minimizar el reflujo gdstrico

Sedar SDRA
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Pulmones Alvéolos Liguido en los alvéolos



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000087.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000069.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000146.htm
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