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ANGINA DE PECHO

¢ QUE ES?

La angina de pecho es un tipo de dolor de pecho
causado por la reduccion del flujo sanguineo al
corazoén. La angina de pecho es un sintoma de la
enfermedad de las arterias coronarias.

La angina de pecho también se llama “angina
pectoris”.

ANGINA DE PECHO

SINTOMAS

Los sintomas de la angina de pecho incluyen dolor y molestia en el
pecho. El dolor o la molestia en el pecho pueden causar las siguientes
sensaciones: Ardor, Inflamacién, Presién, Dolor opresivo, Mareos, Fatiga
Nauseas, Falta de aire y Sudoracion.

Angina de pecho en mujeres: Los sintomas de la angina de pecho en las
mujeres pueden ser diferentes de los sintomas clasicos de la angina de
pecho.

e Molestia en el cuello, la mandibula, los dientes o la espalda
e Nauseas

e Falta de aire

¢ Dolor punzante en lugar de presion en el pecho

e Dolor de estémago (abdominal)

FACTORES DE RIESGO

Es posible que los siguientes factores
incrementen el riesgo de tener angina de
pecho: Edad avanzada, Antecedentes
familiares de enfermedades cardiacas,
Consumo de tabaco, Diabetes, Presion
arterial alta, Falta de ejercicio y Abuso de
drogas ilicitas y entre otras cosas.

Obstruccién de la arteria
enferma

----

Fig: el injerto implantado mediante cirugia cardiaca permite que la sangre llegue a
territorios con riego comprometido debido a una obstruccion en la arteria coronaria.

TIPOS DE ANGINA

¢ Angina de pecho estable.

¢ Angina de pecho inestable (una emergencia
médica).

e Angina de pecho variante (angina de pecho de
Prinzmetal).

e Angina de pecho refractaria.

o Existen diferentes tipos de angina de pecho. El
tipo depende de la causa y de si el reposo o el
medicamento alivian los sintomas.

CAUSAS

e Arterioesclerosis.

e [Estenosis aortica.

e Anemia severa.

e Hipertiroidismo.

e Acumulacion de factores de riesgo.




COMPLICACIONES

Los signos y sintomas de un ataque cardiaco incluyen los siguientes:

e Presion, inflamacién o dolor opresivo en el centro del pecho
que dura mas de unos pocos minutos.

e Dolor que se extiende mas alla del pecho y llega al hombro, el
brazo, la espalda, o incluso a los dientes y la mandibula.

e Desmayos.

e Sensacion latente de fatalidad

e Episodios crecientes de dolor en el pecho

e NAauseas y vomitos

e Dolor recurrente en la parte superior derecha del abdomen

e Falta de aire

e Sudoracion
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