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ANGINA DE PECHO 

¿QUÉ ES? 

Los síntomas de la angina de pecho incluyen dolor y molestia en el 

pecho. El dolor o la molestia en el pecho pueden causar las siguientes 

sensaciones: Ardor, Inflamación, Presión, Dolor opresivo, Mareos, Fatiga 

Náuseas, Falta de aire y Sudoración. 

Angina de pecho en mujeres: Los síntomas de la angina de pecho en las 

mujeres pueden ser diferentes de los síntomas clásicos de la angina de 

pecho. 

• Molestia en el cuello, la mandíbula, los dientes o la espalda 

• Náuseas 

• Falta de aire 

• Dolor punzante en lugar de presión en el pecho 

• Dolor de estómago (abdominal) 

SÍNTOMAS 

La angina de pecho es un tipo de dolor de pecho 

causado por la reducción del flujo sanguíneo al 

corazón. La angina de pecho es un síntoma de la 

enfermedad de las arterias coronarias.  

La angina de pecho también se llama “angina 

pectoris”. 

• Angina de pecho estable. 

• Angina de pecho inestable (una emergencia 

médica). 

• Angina de pecho variante (angina de pecho de 

Prinzmetal). 

• Angina de pecho refractaria. 

• Existen diferentes tipos de angina de pecho. El 

tipo depende de la causa y de si el reposo o el 

medicamento alivian los síntomas. 

TIPOS DE ANGINA 

CAUSAS 

Es posible que los siguientes factores 

incrementen el riesgo de tener angina de 

pecho: Edad avanzada, Antecedentes 

familiares de enfermedades cardíacas, 

Consumo de tabaco, Diabetes, Presión 

arterial alta, Falta de ejercicio y Abuso de 

drogas ilícitas y entre otras cosas. 

FACTORES DE RIESGO 

• Arterioesclerosis. 

• Estenosis aortica. 

• Anemia severa. 

• Hipertiroidismo. 

• Acumulación de factores de riesgo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía 

 

• Angina de pecho, Mayo Clinic, May 18, 2022, https://www.mayoclinic.org/es/diseases-

conditions/angina/symptoms-causes/syc-20369373 

 

COMPLICACIONES 

Los signos y síntomas de un ataque cardíaco incluyen los siguientes:  

• Presión, inflamación o dolor opresivo en el centro del pecho 

que dura más de unos pocos minutos. 

• Dolor que se extiende más allá del pecho y llega al hombro, el 

brazo, la espalda, o incluso a los dientes y la mandíbula. 

• Desmayos. 

• Sensación latente de fatalidad 

• Episodios crecientes de dolor en el pecho 

• Náuseas y vómitos 

• Dolor recurrente en la parte superior derecha del abdomen 

• Falta de aire 

• Sudoración 
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