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La oxigeno terapia es un tratamiento de 

preinscripción médica. 
En el que se 

administra oxigeno en 

contracciones 

elevadas con la 

finalidad de prevenir o 

tratar. 

La deficiencia de oxígeno (hipoxia) en sangre, 

las células y los tejidos del organismo. 

METODOS. 
➢ Cánulas nasales. 

Las cánulas nasales se utilizan para 

suministrar oxígeno cuando se 

requiere un flujo bajo, una 

concentración baja o media y el 

paciente se encuentra en un estado 

estable. 

➢ Mascarilla simple. 
La mascarilla facial de 

oxígeno simple 

administra oxígeno de 

bajo flujo a la nariz y a la 

boca del paciente.  

➢ Mascarilla Venturi. 

Administra una 

concentración exacta de 

oxígeno al paciente, no 

permite ni comer, ni 

hablar. 

➢ Mascarilla 

 de respiración. 

Indicado para tratamientos con 

oxígeno las cuales se colocan en el 

rostro del paciente cubriendo boca y 

nariz con el fin de transmitir el 

oxígeno, siendo adaptables a la forma 

del rostro y cómodas en su uso. 

➢ Sistema de bajo flujo. 

Indicado para las personas que tienen que 

someterse al mínimo contacto con el 

oxígeno, no cubren ni la boca, ni las fosas 

nasales se difunde el oxígeno de manera 

simultánea sobre la boca y la nariz, la 

persona lo inhale durante la inspiración. 

➢ Sistema de alto flujo. 

Se utiliza para bebés que necesiten más 

ayuda de lo que pueden obtener de una 

campana de oxígeno o una cánula nasal, 

pero aún son capaces de respirar por 

ellos mismos. 

➢ Cámara hiperbárica. 

consiste en respirar oxígeno 

puro en un ambiente 

presurizado, lleva el 

oxígeno a todos nuestros 

tejidos tanto centrales 

como periféricos 

mejorando así la 

circulación. 

➢ Cuna de oxígeno para 

neonatos. 

Soporte respiratorio no 

invasivo que suministra 

aire calefactado, 

humificador y 

enriquecido con 

oxígeno a los pacientes. 

TECNICA. 

➢ Informar al paciente sobre la técnica. 
➢ Fuente de distribución. 
➢ Caudalímetro. 
➢ Gafas o mascarilla facial. 
➢ Procedimiento con las gafas nasales. 
➢ Informar al paciente sobre la técnica. 
➢ Colocar al paciente en Semi-Fowler. 
➢ Comprobar el caudalímetro. 
➢ Limpiar las fosas nasales del paciente de secreciones. 
➢ Introducir los dientes de la cánula por los orificios 

nasales. 
➢ Pasar los tubos de la cánula por encima de las orejas del 

paciente y ajustar la cánula con el pasador por debajo de 
la barbilla del paciente. 

➢ Colocar el extremo distal de la cánula. 
➢ Regular el flujo del oxígeno. 
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