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CONCEPTO

TECNICAS DE
FISIOTERAPI VIBRACION Y
PERCUSION
PULMONAR

DRENAIJE
POSTURAL

Posicion de
boca amba

.\\ Posicion de
boca abajo
. o Posicidn de lado

\

f

es uha técnica que utiljza
ejercicios y técnicas
especificas para mejorar-la
funcion pulmonary la
respiracién en personas con
enfermedades respiratorias o
dificultades para respirar.

La vibracién se realiza mediante
movimientos oscilatorios
aplicados directamente en el
téorax del paciente, mientras que
la percusién implica golpear
suavemente el térax con las
manos en una serie de patrones
ritmicos.

Consiste en posicionar al paciente
en diferentes posiciones que
facilitan el drenaje de las
secreciones pulmonares hacia las
vias respiratorias mas grandes.


https://www.terapiarespiratoria.es/terapias-de-eliminacion-de-moco-para-pacientes-con-epoc/

El huffing es una técnica de
exhalacion forzada que implicla

HUFFlNG Y < realizar una exhalaciéon
TECNICAS DE prolongaglaycontr_oladal,si_r]nilzra
, usiéon de
TOS ASISTIDA . e bins

TEC N ICAS D E Estas técnicas implican la aplicacién de

presion externa en el abdomen o en el
térax durante la tos, lo que ayuda a
Fls I OTE RAPI aumentar la fuerza y el flujo de la tos,
facilitando la eliminacién de las

PULMONAR secreciones acumuladas.

se realiza mediante la aplicacidn
de las manos o de dispositivos
especificos en el térax del

COM PRES|()N Y paciente mientras exhala de
z manera forzada. La presion
EXHALACION aplicada debe ser
FORZADA cuidadosamente controlada para

evitar incomodidad o molestias
excesivas para el paciente.




[ se le ensena a los pacientes a toser
después de una inspiracién profunda,
con una espiracion que ayudle a
eliminar las secreciones y
< obstrucciones en los pulmones.“Es
EDUCACION DE importante entrenar para ir
LA TOS acelerando la velocidad de espiracidon
L para desprender las secreciones y
poder eliminarlas del organismo.

TECNICAS DE
FISIOTERAPI
PULMONAR

Los ejercicios respiratorios
tienen como objetivo disminuir el
trabajo respiratorio, mejorar la

EJERCICIOS oxigenacién y aumentar la
funcion respiratoria. Se
RESPIRATORIOS realizaran una vez al dia.
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