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La enfermedad arterial periférica ocurre cvando hay un estrechamiento
de los vasos sanguineos fuera del corazon. La causa de esta enfermedad
es la arterioesclerosis. Esto sucede cvando placa se acumula en las
paredes de (as arterias que abastecen de sangre a brazos y piernas.

Existen una serie de factores de riesgo
que no son modificables y en los que, por
tanto, no se puede realizar ningon tipo
de prevencion. Estos factores son: edad
avanzada, mayor aparicion en varones y
en la raza negra.

otros factores son:
* Tabaquismo
* Diabetes mellitos tipo |
* Dislipemias
* Hipertension arterial

La mayoria de los pacientes no presenta Los sintomas mas habitvales son:
sintomas o son leves. El sintomas mas Clavdicacion intermitente.
caracteristico es dolor o calambres en las Dolor en extremidades.
piernas a caminar que obliga a parar al Palidez y frialdad en
paciente (claudicacién intermitente). extremidades.

Las pruebas que se pueden hacer incluyen las
Un proveedor de atencion médica o siguientes:
Inalisis de sangre
examinara para diagnosticar si tienes Indice tobillo-brazo
una enfermedad arterial periférica. Ecografia Doppler
Angiografia.
Pletismografia de las extremidades

Puede tener como complicaciones graves como:
« Infarto

« Derrame cerebral

Ataque isquémico transitorio

Isquemia critica de extremidades
Accidente cerebrovascular y ataque
cardiaco

Medicamentos
Medicamentos para el colesterol.
Medicamentos para la presion arterial
Medicamentos para controlar (a glucosa en la

Los objetivos del tratamiento son
los siguientes:
« Controlar los sintomas, como el
sangre

dolor de pierna, para que no Medicamentos para prevenir los coagulos
sea incomodo hacer ejercicio. sanguineos.
Mejorar (a salud arterial para Medicamentos para el dolor en las piernas.
reducir el riesgo de tener un
ataque cardiaco o un accidente
cerebrovascolar.

Cirugias v otros procedimientos
Angioplastia y colocacion de un estent.
Cirugia de baipas.

Terapia trombolitica.


https://medlineplus.gov/spanish/atherosclerosis.html
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/ecografia-doppler/
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007288.htm
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