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Métodosy

Técnicasde
Oxigenoterapia

I
¢Quees?

La terapia con oxigeno es un
tratamiento que le entrega oxigeno
adicional para respirar. También se le
llama oxigeno suplementario. Solo su
profesional de la salud puede indicarle
recibirla. Puede obtenerla en e
hospital, otro entorno meédico o en el
hogar. Algunas personas solo la
necesitan por un corto periodo de
tiempo. Otros necesitan oxigenoterapia
alargo plazo.

Oxigenoterapia
normobarica

En esta opcion el meédico incorpora el
oxigeno a diferentes concentraciones,
normalmente entre el 21y el cien por
cien. La administracion se puede
realizar mediante canulas nasales o
mascarillas, entre otras opciones.

Indicaciones

Esta terapia se prescribe en
situaciones en las que los
pacientes presentan una

disminucién de la cantidad de
oxigeno en la sangre como
consecuencia de problemas como
la anemia o la insuficiencia
respiratoria aguda o cronica. Esto
puede generar hipoxia.

Oxigenoterapia
hiperbarica

En este tipo de oxigenoterapia el
oxigeno se administra siempre al
cien por cien de concentracion.
Para incorporarlo utiliza un casco u
una mascarilla. La administracion se
realiza mientras que el paciente
estd en el interior de una camara
hiperbarica.

La finalidad de esta terapia es
incrementar el aporte de oxigeno a
los tejidos utilizando como medio

de transporte la hemoglobina.
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