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ISQUEMIA ARTERIAL 

PERIFERICA. 

Concepto. 

Es un conjunto de síntomas y signos que aparecen como 

consecuencia de la reducción del flujo sanguíneo arterial 

en las extremidades, especial miembros inferiores. 

Factores de 

riesgo. 

➢ Edad  

➢ Sexo (varón). 

➢ El tabaco. 

➢ La hipertensión. 

 

Diagnostico. 

➢ Análisis de sangre. 

➢ Índice tobillo-brazo: comprueba la presio arterial del tobillo 

con la presión arterial en el brazo. 

 

crónica. 

Es la situación clínica caracterizada por un 

deficitario aporte sanguíneo a un determinado 

territorio, de instauración progresiva. La mayoría 

de los pacientes son varones de 60 años. 

 

El objetivo terapéutico es aliviar la sintomatología, 

evitar la progresión de la enfermedad y reducir el 

riesgo de las complicaciones trombóticas. 

Aguda. 
Es la supresión brusca del aporte sanguíneo a un 

determinado territorio como consecuencia de la 

obstrucción del flujo sanguíneo de una o mas arterias. 

Sus causas son la trombosis arterial aguda, embolia y 

traumatismos arteriales. 

➢ La diabetes mellitus. 

➢ La dislipemia. 

➢ La hiperhomocisteina. 

➢ Ecografía de la cabeza a los pies. 

➢ Angiografía. 

Complicaciones. 

La cardiopatía puede empeorar y 

provocar una insuficiencia cardiaca 

congestiva. 

Insuficiencia cardiaca congestiva. Afección 

crónica progresiva que afecta la capacidad de 

bombeo del musculo cardiaco. 

Cuadro clínico. 

➢ Angina de pecho. 

➢ Dolor en el cuello o mandíbula. 

➢ Dolor en el hombro o en el brazo. 

➢ Dificultad para respirar. 

➢ Sudoración. 

➢ Disminución de la tolerancia del oxígeno. 

Cuadro clínico. 

➢ Dejar de fumar. 

➢ Tratar la diabetes. 

➢ Tratar la presión arterial. 

➢ Seguir una dieta saludable. 

➢ Hacer ejercicio. 

➢ Mantener un peso saludable. 
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https://manualclinico.hospitaluvrocio.es/urgencias/vascular/isquemia-arterial-periferica/
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/peripheral-artery-disease/diagnosis-treatment/drc-20350563#:~:text=Las%20pruebas%20que%20se%20pueden%20hacer%20para%20diagnosticar,piernas%20o%20los%20pies.%20...%204%20Angiograf%C3%ADa.%20
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/sindrome-isquemia-aguda
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/sindrome-isquemia-cronica
https://www.fisioterapiaparatodos.com/cardiopatia-isquemica/
https://www.healthline.com/health/es/insuficiencia-cardiaca-congestiva
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/cardiopatia-isquemica-sintomas-causas-diagnostico-y-tratamiento#:~:text=Es%20la%20presi%C3%B3n%20o%20dolor%20en%20el%20pecho,hombro%20o%20en%20el%20brazo%20Dificultad%20para%20respirar

