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TECNICAS DE
FISIOTERAPIA

PULMONAR

[TECNICAS

OBJETIVO <

@& BTN S R La fisioterapia respiratoria
La eliminacion y movilizacion AR
disminuye, de manera
de flemas, para, . . N
posteriormente, trabajar en npgetiaie £ g
; : respiratoria y la sensacion de
una reeducacion ventilatoria BENEFICIO< P ! y TR
! falta de aire, distribuyendo el ,
y un reentrenamiento al ; ;
aire dentro del area
esfuerzo.
A fulmonar
ada osicion ebe mantenerse
: (Cad ‘n deb t
r . durante. 3-5 minutos.- Antes de )
colocar al paciente en la Y o

DRENAJE N ciniition mhas adecuadac [ EQmenzan la técnica, es necesario que s
POSTURAL ) segtin la zona del pulmén< el paciente sepa toser y respirar de

[ 4

que deseemos drenar forma profunda y eficaz. No debe &7 v
K ; realizarse cuando el paciente esta
Qecién comido. :

(La vibracion consiste en la compresion

PERCUSION Y | Consiste en dar palmadas, |intermitente de la pared toracica durante *

VIBRACION 1 de una manera ritmica, con<la espiracion, intentando aumentar |la
las manos huecas. velocidad del aire espirado para, de esta

\manera, desprender las secreciones.

| EN ensefiar a toser, después de una inspiracion profunda, '| .
EDUCACION N s . '
DE TOS durante la espiracion, procurando hacerla en dos o tres
tiempos para un mejor arrastre de las secreciones.
el J - e
Los ejercicios respiratorios tienen como objetivo disminuir . ..
Shil Uis el tranajo respiraforio mejorar la oxigenacﬂén y aumentar A § il
RESPIRATORIOS ; Ve A T M

la funcion respiratoria. Se realizaran una vez al dia.



