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ANGINA DE PECHO

qué eS?

T-},' I.."‘ \ El flujo insuficiente de sangre
\ hacia el misculo cardiaco debido al

La angina de pecho es un tipo de dolor
de pecho causado por la reduccién del
flujo sanguineo al corazdn. La angina de
pecho es un sintoma de 1) enfermedad
de las arterias coronarias.

estrechamiento de la arteria
coronaria puede causar dolor
de pacha

~Placa &n
la arteria
COronana

EALDAM,

El dolor de la angina de pecho a
menudo se describe como un dolor
constrictivo, presidn, pesadez, opresidn
o dolor en el pecho. Puedes sentir como
si tuvieras un gran peso apoyado en el
. pecho.

Angina de pecho estable: es el tipo
més comin ,Por lo general, ocurre

durante la actividad (esfuerzo) y
desaparece con descanso o

pecho.

EL flujo insuficiente de sangre hacia .
el misculo cardiaca debida al /

medicamentos para la angina fie"_

: £ Dpresien o deler

estrechamiento de la arteria

Placa en
la arteria
caronarta

FADAM

Anaina de pecho variante: no se
prodﬁ%e olebiolpo o una enfermedad de

Angina de pecho inestable: es
Eredec;ble Y se produce en repops%(.:%
len, el dolor por (a angina de pecho
empeora y se produce con menos
esfuerz’o fisico. Suele ser grave y
dura mas tiempo que la angina de
pecho estable, tal ves 20 minutos o
mas. El o(o.(or no desaparece con
desgc«nso ni con los medicamentos
ha\bl.tuales. Si el flujo sanguineo no
mejora, el corazdn se queda sin

oxigeno y se prqo(uce un ataque
cardiaco.

las arterias coronarias. Su causa es‘«VJ\n
espasmo en las arterias del c?rfolxz.o
que reduce temporalmente el 1lUj0
sanguineo. Suele producirse de forrvtz:
ciclica, normalmente en reposo Y &
noche. :
Angina de pecho_refmctanl’o\\.: Lo;
episodios de angina de pec g. socic’m
frecuentes a pesar de una combina l
de medicamentos Y cambios en e
estilo de vida.




ANGINA DE PECHO

SINTOMAS

incluyen dolor y molestia en el pecho. El dolor o la
molestia en el pecho pueden causar las siguientes
sensaciones:
Ardor
Inflamacion
Presidn
Dolor opresivo
Es posible que también sientas dolor en los brazos, el
cuello, la mandibula, los hombros o la espalda.
Mareos
Fatiga
Nauseas
Falta de aire
_ Sudoracién
La gravedad, la duracién y el tipo de angina-de-pecho
pueden variar. Los sintomas nuevos o diferentes pueden
indicar una forma mas peligrosa de angina de pecho
(angina de pecho inestable) o un atagque cardiaco.

ANGINA DE
PECHO EN
MUJERES

Los sintomas de la angina de pecho en
las mujeres pueden ser diferentes de los
sintomas clasicos de la angina de pecho.
Las mujeres también pueden tener

sintomas como los siguientes:

Molestia en el cuello, la mandibula,

los dientes o la espalda
. Nauseas
. Falta de aire
« Dolor punzante en lugar de presion
en el pecho
. Dolor de estémago (abdominal)

Arberin
blogueada

5

By

Si las placas de un VasO saV}guineo se
rompen o se forma un cohgulo de
sangre, estos pueden bloquear 0

reducir rapidamente el flujo que pasa

por vhaa arteria estrecha y disminuir

en gran medida Y de forma repentina

el flujo de sangre que lega al mUsculo
cardiaco.

L‘a reduccidn
Mmusculo cardiaco
pecho. La sangre

que el mUscul i
o cardia i
para sobrevivir. A
C b .
o aer::(la\co no recibe suficiente
; 9eno, se produce una afeccid
amada Isquemi i

corazén (co i
ronarias
estrecharse por de LRieden
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CARDIOPATIA ISQUEMICA
Sintomas

Baslaat sy
cualio o

Fotiga mandibue
o
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Do o al

Wicarmas
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CAUSAS

del flujo sanguineo al
Provoca angina de
contiene oxigeno

Cuando el mUsculo

a. Las arterias del

Positos de grasa




ANGINA DE PECHO

FACTOR DE
RIESCO ~——= amy = o

. Edad avanzada.: La angina de
pecho es mas frecuente en adultos
de mas de 60 aitos.

. Antecedentes familiares de
enfermedades cardiacas:
Consumo de tabaco: Fumar, consumir
tabaco de mascar y la exposicién
prolongada al humo de segunda
Mmano.

Diabetes: una afeccion que acelera la
ateroesclerosis y aumenta los niveles
de colesterol y, asi, provoca angina

de pecho y ataques cardiacos. Falsmmutises ST
. Presidn arterial alta: la presion
arterial alta daiia las arterias, ya

que hace que se endurezcan mas
rapido.
Niveles elevados de colesterol o
triglicéridos.

COMPLICACIO 58
NES

£l dolor en el pecho que se produce con la angina de
pecho puede hacer que algunas actividades, como
caminar, sean incémodas. Sin embargo, la
complicacién mas peligrosa es uin ataque cardiaco.
. Presidn, inflamacién o dolor opresivo en el
centro del pecho que dura maés de unos pocos
minutos
Dolor que se extiende mas alla del pecho y llega
al hombro, el brazo, la espalda, o incluso a los
dientes y la mandibula
Desmayos
Sensacidn latente de fatalidad
Episodios crecientes de dolor en el pecho
Néduseas Yy vomitos
Dolor recurrente en la parte superior derecha
del abdomen
Falta de aire

PREVENCION

ST No F_urvw\r.
Evitg Una dieta saludable.
ar o limitar el consumo de
o o (g qlcoho(.
Mam?cjeireaao de forma regular
r un peso saludable.
Controlar otras afecci e
médicas relaciomafﬂcaones
enfermedades cau'o((?as\cca\(;‘,l
JQeg(ucir el estrés.
Recibir las vacunas
recomendadas para evita
complicaciones cardl’aca\sr

DIAGNOSTICO

Electrocardiograma.: Esta prueba
rapida e indolora mide la lactuvudad
eléctrica del corazon.

Radiografia de torax.: muestra el
ostado del corazén y de los pulmones
Andlisis de sangre: Cuando el misculo

cardiaco se daia, como suceo}e
después de un atagque cardiaco, ciertas
onzimas del corazdén ingresan en el
torrente sanguineo

Ecocardiograma: Un ecocardiograma

Usa ondas SONOYas Para crear
imagenes del corazdn enmovimuento.
Tomografia compf)tarlzo\do\ del

corazon: . '

Angiografia coronaria: La apguog(aﬂa

coronaria usa imagenes radiograficas

para analizar el interior de los vasos
sanguineos del corazon.




ANGINA DE PECHO

TRATAMIENTQ.

. Cambios en el estilo de vida

. Medicamentos

« Angioplastia y colocacién de estents

« Cirugia a corazdén abierto (cirugia de

baipds coronario)
Los objetivos del tratamiento de la
~ angina de pecho son reducir la
frecuencia Y la gravedad de los
sintomas, y disminvir el riesgo de
ataque cardiaco y de muerte.

- _ CUIDADOS
i DE

Intervenciones de _Enfermeria

ENFERMERIA.

Montoreo contimuo
Toma de T/A y FC
Posicion semifowler
Reposo absoluto

= Control de liquidos estrictos
I- = Proporcionar dieta blanda c/abundante fibra

= Vigilar patrén respiratorio en caso de
presentar alguna alteracion proporcionar Oz
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— Bibliografia:
lf\ttps://www.mo\goclinic.org/es/diseases—
conolitions/amgina/dia\gnosis—treatment.

https://www.ma\goclinic.org/es/oliseases—
conditionsfangina/symptomps-cauvses.
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